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Ĥेस नोट 11 अĤैल 2020 

राƶीय सवेा योजना कȧ अगुवाई मɅ 'मèुकुरायेगा इǔÖडया'  

वैǔƳक महामारȣ कोǒवड- 19 पर जागǽकता सàबÛधी आयोǔजत Ǒकये गए ǒवǒवध काय[Đमɉ के Đम मɅ 

आज Ǒदनांक 11.04.2020 को यनूीसेफ एव ंराƶीय सेवा योजना, उƣर Ĥदेश के सयंƠु तǂवावधान मɅ एक 

ओǐरएटेंशन काय[Đम का आयोजन Ǒकया गया। काय[Đम का संयोजन यनूीसेफ के डॉ. आफ़ताब एव ंदया 

जी तथा राƶीय सेवा योजना, उƣर Ĥदेश के राÏय सपंक[  अिधकारȣ डॉ. अंशुमाली शमा[ एव ं राƶीय सेवा 

योजना, लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के काय[Đम *समÛवयक डॉ. राकेश ǑƮवदेȣ ने Ǒकया। काय[Đम ज़मू ऐप पर 

ऑनलाइन आयोǔजत Ǒकया गया। डॉ. अंशुमाली शमा[ ने बताया Ǒक इस काय[Đम मɅ Ĥदेशभर स े120 स े

अिधक राƶीय सवेा योजना काय[Đम अिधकाǐरयɉ ने Ĥितभाग Ǒकया तथा कोरोना वायरस सकंट से 

िनपटन ेके िलए ĤाƯ Ĥिश¢ण को जनǑहत के िलय ेĤसाǐरत करने का संकãप िलया। उÛहɉन ेबताया Ǒक 

Ĥदेश भर के सभी काय[Đम अिधकारȣ इस हेत ुसलाह देन ेके िलए 24 घटें उपलÞध रहɅगे। 

 Ĥिश¢ण एवं मÉुय परामश[दाता के तौर पर लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के मनोǒव£ान ǒवभाग कȧ डॉ. मािननी 

Įीवाèतव एवं जयनारायण पराèनातक महाǒवƭालय के मनोǒव£ान ǒवभाग कȧ डॉ. रǔæम सोनी उपǔèथत 

रहȣ।ं उÛहɉन ेवैǔƳक महामारȣ कोǒवड-19 स ेउपज ेसकंट मɅ åयǒƠ के मानिसक èवाèØय एवं उनके बदलत े

åयवहार कȧ ǔèथित स ेकाय[Đम अिधकाǐरयɉ को अवगत कराया। उÛहɉने बताया Ǒक वत[मान ǔèथित मɅ 

जबǑक परूा देश लॉकडाउन कȧ ǔèथित मɅ है, åयǒƠ कȧ मानिसक ǔèथित एव ंबदली पǐरǔèथितयɉ मɅ उनके 

åयवहार मɅ पǐरवत[न आना èवाभाǒवक है। ऐसी ǔèथित मɅ ǒविभÛन Ĥकार के कौशल ǒवकास, सकारा×मक 

सोच एवं िनयत काय[ मɅ åयèत रखकर हम उनकȧ सकारा×मक ऊजा[ को बनाये रख सकते हɇ। यहȣ 

सकारा×मकता हȣ बेहतर मानिसक èवाèØय का पǐरचायक है।  

काय[Đम मɅ सǔàमिलत सभी Ĥितभािगयɉ ने इस Ǒदशा मɅ èवÍेछा स े अपनी सेवा समǒप[त करन े का 

सकंãप िलया। इस Ĥिश¢ण काय[Đम स ेराƶीय सवेा योजना, लखनऊ ǒवƳǒवƭालय एव ंमहाǒवƭालय कȧ 

ǒविभÛन इकाई के काय[Đम अिधकारȣ भी लाभाǔÛवत हुए तथा उÛहɉन ेभी वत[मान सकंट के समय देश- 

सवेा के इस पुनीत कत[åय को करन े का Ĥण Ǒकया। राƶीय सेवा योजना, लखनऊ ǒवƳǒवƭालय  के 

काय[Đम समÛयवक डॉ. राकेश ǑƮवेदȣ न े बताया Ǒक इस Ǒदशा मɅ  लखनऊ ǒवƳǒवƭालय काय[Đम 

अिधकाǐरयɉ  Ĥिश¢णानसुार जनता को आवæयक सेवालाभ पहंुचान े हेतु तैयार है । उÛहɉन े लखनऊ 

ǒवƳǒवƭालय के िनàनिलǔखत काय[Đम अिधकाǐरयɉ कȧ सचूी दȣ जो परामश[  हेत ुउपलÞध रहɅग:े 
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डॉ. कृçण यादव 9453673945 

डॉ. ǔजतेÛġ यादव 9336586375 

डॉ. रǔæम Įीवाèतव 9455554600 

डॉ. सबा तबèसुम 8887608399 

डॉ. मǑहमा िसंह 9450650717 

डॉ. मनीषा पाÖडेय 8081807227 

डॉ. मोǑहनी गौतम 8960678538 

डॉ. सीबा परवीन 8565920483 

डॉ. सपना अèथाना 9451149542 

डॉ. अंशु केǑडया 9515755051 
 
डॉ राकेश ǑƮवेदȣ 
काय[Đम समÛवयक 
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