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Dr Venu Vangala is one of the leading scientists and an academic at the University of 
Bradford (UoB), United Kingdom in the research area of solid-state pharmaceuticals. He has 
delivered a Zoom webinar entitled ‘Crystal Engineering for Pharmaceuticals 
Development’ to the University of Lucknow on 20 May 2020. Around 400 distinguished 
scientists and students across world have participate this e-Seminar. Dr Vangala aims to 
apply the fundamental principles of crystal engineering for tailoring the physical properties of 
drugs.  

A significant fraction of drugs are delivered in the solid (tablet, capsule) form. 
Therapeutic effectiveness and commercial sus Note Venuccess of a drug primarily depends 
on the bioavailability, stability, quality and manufacturability of the dosage form. ~40% of the 
marketed and 90% of new chemical entities present concerns with poor solubility, which 
limits bioavailability despite having desirable pharmacological activity. Several strategies are 
currently being used to enhance the solubility and biological activity of drugs. 

In the past decade, crystal engineering (solid-state arrangement) based 
multicomponent solids (hereafter referred to as pharmaceutical cocrystals), active drug and 
safe additive molecule(s) forms homogeneous complex with intermolecular interactions and 
exists in solid-state at ambient conditions, demonstrated a significant potential in terms of 
modifying the physicochemical properties, absorption and manufacturability of drugs. Aside 
bioavailability, active drugs present challenges pertaining to physicochemical 
transformations during processing and formulation, chemical degradation and poor 
compressibility. Dr Vangala’s Research Group have successfully demonstrated for the first 
time that cocrystals could offer photo-stabilisation (chemical stability) to the drug, which has 
potential applications in manufacturing and packaging. Accordingly, pharmaceutical 
cocrystals have attracted pharmaceutical industry and academia now as novel 
pharmaceutical materials for positively modifying the drug physical properties and 
manufacturability. 

Thus far, publications have outlined various aspects of cocrystals at the molecular 
level concentrating on their design, growing techniques, and physicochemical 
characterizations. However, to take cocrystals from bench to bedside, they have to be 
incorporated into suitable formulations notwithstanding that the attention paid to cocrystal 
formulations is so diminutive. This contribution comprises the first systematic review based 
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exclusively on cocrystals formulations. Dr Vangala’s talk consist of some of their cocrystal 
formulations efforts (Figure 1). 

 

Figure 1. Molecular level of understanding and tailoring of physical properties and 
successful formulations pave the way for the drug development. 

 

The research findings suggest that after physicochemical characterisations, a 
number of approaches are desired in order to develop successful cocrystal formulations. It 
further highlights the main hurdles encountered with cocrystals formulation and other 
challenges to the transformation of cocrystals into viable medicines to have the full picture. 
There are marketed cocrystal products now, and it can be said it is only a matter of time 
before cocrystals are added to the main selection toolbox alongside salts for developing 
medicinal products. 
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डॉ वेणु वंगाला ठोस-राǛ फामाŊ˟ूिटकʤ के अनुसंधान Ɨेũ मŐ यूनाइटेड िकंगडम के ŰैडफोडŊ  

िवʷिवȨालय (यूओबी) मŐ अŤणी वैǒािनको ं मŐ से एक हœ। उɎोनें 20 मई 2020 को लखनऊ 

िवʷिवȨालय मŐ िŢːल इंजीिनयįरंग फॉर फामाŊ˟ूिटकʤ डेवलपमŐट ’ नामक जूम वेिबनार िदया है। 

दुिनया भर के लगभग 400 Ůितिʿत वैǒािनको ंऔर छाũो ंने इस ई-सेिमनार मŐ भाग िलया है। डॉ वंगला 

का उȞेʴ डŌ ƺ के भौितक गुणो ंको संतुिलत करने के िलए िŢːल इंजीिनयįरंग के मूलभूत िसȠांतो ं

को लागू करना है। 

दवाओ ंका एक महȕपूणŊ अंश ठोस (टैबलेट, कैɛूल) ŝप मŐ िदया जाता है। िचिकȖीय Ůभावशीलता 

मुƥ ŝप से खुराक के ŝप की जैवउपलɩता, İ̾थरता, गुणवȅा और िविनमाŊण Ɨमता पर िनभŊर 

करता है। ~ 40% िवपणन और नई रासायिनक सं̾थाओ ंका 90% खराब घुलनशीलता के साथ िचंताओ ं

को Ůˑुत करता है, जो वांछनीय औषधीय गितिविध के बावजूद जैव उपलɩता को सीिमत करता है। 

वतŊमान मŐ दवाओ ंकी घुलनशीलता और जैिवक गितिविध को बढ़ाने के िलए कई रणनीितयो ंका उपयोग 

िकया जा रहा है। 

िपछले एक दशक मŐ, िŢːल इंजीिनयįरंग (ठोस-राǛ ʩव̾था) आधाįरत मʐीकंपोनŐट सॉिलड्स 

(इसके बाद फामाŊ˟ुिटकल कोिŢːʤ के ŝप मŐ संदिभŊत), सिŢय डŌ ग और सुरिƗत एिडिटव अणु 

(एस) इंटरमॉिलƐुलर इंटरैƕन के साथ सजातीय पįरसर बनाते हœ और पįरवेश की İ̾थित मŐ ठोस 

अव̾था मŐ मौजूद होते हœ। जैव उपलɩता के अलावा, सिŢय दवाएं Ůसंˋरण और िनमाŊण, रासायिनक 

Ɨरण और खराब संपीिड़तता के दौरान भौितक रासायिनक पįरवतŊनो ंसे संबंिधत चुनौितयां पेश करती 

हœ। डॉ वंगला के अनुसंधान समूह ने पहली बार सफलतापूवŊक ŮदिशŊत िकया है िक कोकसील दवा को 

फोटो-İ̾थरीकरण (रासायिनक İ̾थरता) की पेशकश कर सकता है, िजसके िनमाŊण और पैकेिजंग मŐ 

संभािवत अनुŮयोग हœ। तदनुसार, फामाŊ˟ुिटकल कोिŢːल ने दवा उȨोग को और अकादिमक को 

आकिषŊत िकया है, Ɛोिंक दवा के भौितक गुणो ंऔर संधारणीयता को सकाराȏक ŝप से संशोिधत 

करने के िलए दवा सामŤी के ŝप मŐ है। 

इस Ůकार अब तक, Ůकाशनो ं ने आणिवक ˑर पर अपने िडजाइन, बढ़ती तकनीको ंऔर भौितक-

रासायिनक िवशेषताओ ंपर ȯान कŐ िūत करते Šए कोिŢːल के िविभɄ पहलुओ ंको रेखांिकत िकया 

है। हालांिक, बŐच से बेडसाइड मŐ कोके Ōː ल लेने के िलए, उɎŐ उपयुƅ योगो ंमŐ शािमल करना होगा, 

इस बात पर ȯान िदए िबना िक कोचर िŢːल फॉमőशन पर ȯान िदया जाना बŠत कम है। इस 
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योगदान मŐ िवशेष ŝप से कोके Ōː ल योगो ंपर आधाįरत पहली ʩवİ̾थत समीƗा शािमल है। डॉ। वंगला 

की चचाŊ मŐ उनके कुछ कोके Ōː ल योगो ंके Ůयास (िचũ 1) शािमल हœ। 

 

 

िचũ 1. भौितक गुणो ंकी समझ और आणिवक ˑर और सफल योगो ंसे दवा के िवकास का मागŊ Ůशˑ 

होता है। 

 

शोध के िनʺषŘ से पता चलता है िक भौितक रासायिनक वणŊनो ंके बाद, सफल कोिŢːल योगो ंको 

िवकिसत करने के िलए कई ̊िʼकोण वांिछत हœ। यह आगे मुƥ बाधाओ ंको कोके Ōː ल के िनमाŊण और 

ʩवहाįरक दवाओ ंमŐ कोके Ōː ल के पįरवतŊन के साथ अɊ चुनौितयो ंका सामना करने के िलए पूरी 

तˢीर पर Ůकाश डालता है। अब िवपणन िकए गए कोके Ōː ल उȋाद हœ, और यह कहा जा सकता है 

िक औषधीय उȋादो ंको िवकिसत करने के िलए लवण के साथ मुƥ चयन टूलबॉƛ मŐ जोड़े जाने से 

पहले यह केवल समय की बात है। 
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