
 

 

 

    

                                              

 lEcfU/kr izkpk;Z@izkpk;kZ@dsUnzk/;{k
lEcfU/kr lg;qDr egkfo|ky;
y[kuÅ fo'ofo|ky;]  
y[kuÅA 

 

Lukrd f}rh; lsesLVj&2022
lEcU/k esaA   
 

 mijksDr fo"k; ds lEcU/k esa voxr djkuk gS fd Lukrd f}rh; lsesLVj dh ijh{kk
vk/kkfjr fnukad 31-08-2022 ls ?kksf"kr ijh{kk dk;Zdze ds
nksigj 2-00 cts ls 3-30 cts rd fu/kkZfjr dh x;h gSA d{kkvksa esa Nk=ksa dh cSBus dh O;oLFkk muds 
vuqdzekad ds dze esa bl izdkj gksxhA izR;sd iafDr esa 6] 10] 14] 18 ¼pkj ds xq.kkd 
d{k ls nwljs d{k esa tkus ij vuqdzekadksa dh dze c)rk cuh jguh pkfg,A lwpuk iV~V ij vuqdzekad dh 
lwph vklu O;oLFkk ds lkFk iznf”kZr fd;k tk,A d{k fujh{kd ijh{kk ls 30 feuV iwoZ d{kksa esa vo”; igqWp 
tk, rFkk mifLFkfr izi= vkfn dh dk;Zokgh iw.kZ djsaA rRi”pkr~ ijh{kkfFk
mRrj “khV ijh{kk izkjEHk gksus ls 15 feuV iwoZ fn, tk;saxs rkfd og leLr funsZ”k lko/kkuh iwoZd i<+ ys ,oa 
vks0,e0vkj0 “khV dks CySd ;k Cyw cky IokaabV isu ls HkjsaA iz”u iqfLrdk ijh{kk izkjEHk gksus ls 5 feuV iwoZ 
nh tk;sxh rkfd ml ij fy[ksa funsZ”k Hkh ijh{kkFkhZ /;ku ls i<+ ys
yasA iz”u iqfLrdk tc rd d{k fujh{kd }kjk funsZ”k u fn;k tk; r
izkr% rFkk Bhd 2-00 cts vijkUg~ ijh{kk izkjEHk gks vkSj iz”u iqfLrd
,e0lh0D;w0 mRrj i=d iz;qDr (Used)
rFkk iz;qDr (Used) ,e0lh0D;w0 ds fyQkQs ds vUnj mifLFkfr lhV 
vo'; j[kdj gh mls cUn fd;k tk;A
fo|kFkhZ ls okil izkIr dj iz;qDr ,oa viz;qDr ds :i esa ìFkd&i`Fkd lhy djds ijh{kk dsUnz }kjk uksMy 
dsUnz ij tek fd;k tkuk gSA uksMy dsUnz ls mDr iz'u iqfLrdk,a ,oa vks0,e0vkj0 fo'ofo|ky; }kjk 
laxzfgr dh tk;sxhA vr% ,e0lh0D;w0 iz'u iqfLrdk fo|kFkhZ }kjk ijh{kk lekfIr ds mijkUr 
ijh{kk d{k esa gh tek dh tk;sxhA
dh tk;A  
 mijksDr O;oLFkk dk v{kj”k% vuqikyu lHkh ijh{kk
nkf;Ro izkpk;Z@dsUnzk/;{k dh gksxhA 

ijh{kk ds bl egRoiw.kZ dk;Z esa vkids lg;ksx 

 mijksDrA
 izfrfyfi fuEufyf[kr dks lwpukFkZ ,oa vko';d dk;Zokgh gsrq izsf"kr%&

1- lfpo dqyifr dks ekuuh; dqyifr th ds voyksdukFkZA
2- dqylfpoA  
3- v/kh{kd ijh{kk lapkyu ¼i
4- dk;kZy; izfrA  

                                                          
                                                                  

       
     

                                                  

lEcfU/kr izkpk;Z@izkpk;kZ@dsUnzk/;{k&2022 
lg;qDr egkfo|ky; 

&2022 dh ijh{kk,a ,e0lh0D;w0 vk/kkfjr ijh{kkvksa dh vklu O;oLFkk ds 

mijksDr fo"k; ds lEcU/k esa voxr djkuk gS fd Lukrd f}rh; lsesLVj dh ijh{kk
2 ls ?kksf"kr ijh{kk dk;Zdze ds vuqlkj izkr% 9-00 cts ls 10

30 cts rd fu/kkZfjr dh x;h gSA d{kkvksa esa Nk=ksa dh cSBus dh O;oLFkk muds 
vuqdzekad ds dze esa bl izdkj gksxhA izR;sd iafDr esa 6] 10] 14] 18 ¼pkj ds xq.kkd 

ij vuqdzekadksa dh dze c)rk cuh jguh pkfg,A lwpuk iV~V ij vuqdzekad dh 
lwph vklu O;oLFkk ds lkFk iznf”kZr fd;k tk,A d{k fujh{kd ijh{kk ls 30 feuV iwoZ d{kksa esa vo”; igqWp 
tk, rFkk mifLFkfr izi= vkfn dh dk;Zokgh iw.kZ djsaA rRi”pkr~ ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk d{k esa vks0,e0vkj0 
mRrj “khV ijh{kk izkjEHk gksus ls 15 feuV iwoZ fn, tk;saxs rkfd og leLr funsZ”k lko/kkuh iwoZd i<+ ys ,oa 
vks0,e0vkj0 “khV dks CySd ;k Cyw cky IokaabV isu ls HkjsaA iz”u iqfLrdk ijh{kk izkjEHk gksus ls 5 feuV iwoZ 

ij fy[ksa funsZ”k Hkh ijh{kkFkhZ /;ku ls i<+ ysa ,oa vks0,e0vkj0 dh izfof’V;kW iw.kZ dj 
yasA iz”u iqfLrdk tc rd d{k fujh{kd }kjk funsZ”k u fn;k tk; rc rd ijh{kkFkhZ uk [kksys] Bhd 9

00 cts vijkUg~ ijh{kk izkjEHk gks vkSj iz”u iqfLrdk [kksyus ds funsZ”k fn
(Used) ,oa viz;qDr (Unused)  ds :i esa ìFkd&ì

,e0lh0D;w0 ds fyQkQs ds vUnj mifLFkfr lhV (Attendence Sheet)
vo'; j[kdj gh mls cUn fd;k tk;A ;g Hkh mYys[kuh; gS fd ,e0lh0D;w0 iz'u iqfLrdk 
fo|kFkhZ ls okil izkIr dj iz;qDr ,oa viz;qDr ds :i esa i`Fkd&ìFkd lhy djds ijh{kk dsUnz }kjk uksMy 
dsUnz ij tek fd;k tkuk gSA uksMy dsUnz ls mDr iz'u iqfLrdk,a ,oa vks0,e0vkj0 fo'ofo|ky; }kjk 
axzfgr dh tk;sxhA vr% ,e0lh0D;w0 iz'u iqfLrdk fo|kFkhZ }kjk ijh{kk lekfIr ds mijkUr 

ijh{kk d{k esa gh tek dh tk;sxhA ijh{kk lekiu ds mijkUr gh ijh{kkFkhZ dks d{k NksM+us dh vuqefr iznku 

mijksDr O;oLFkk dk v{kj”k% vuqikyu lHkh ijh{kk dsUnzksa ij lqfuf”pr fd;k tk;] bldh lEiw.kZ 
nkf;Ro izkpk;Z@dsUnzk/;{k dh gksxhA blds lkFk gh iwoZ esa tkjh funsZ'kksa ds laxr izko/kku ;Fkkor~ ykxw gksxsaA

ijh{kk ds bl egRoiw.kZ dk;Z esa vkids lg;ksx ds fy, /kU;oknA  

mijksDrA 
fuEufyf[kr dks lwpukFkZ ,oa vko';d dk;Zokgh gsrq izsf"kr%& 

lfpo dqyifr dks ekuuh; dqyifr th ds voyksdukFkZA 

¼izkr% ,oa lk;a ikyh 2022½  

                                                          
                                                                 

dh ijh{kk,a ,e0lh0D;w0 vk/kkfjr ijh{kkvksa dh vklu O;oLFkk ds 

mijksDr fo"k; ds lEcU/k esa voxr djkuk gS fd Lukrd f}rh; lsesLVj dh ijh{kk,a ,e0lh0D;w0 
0 cts ls 10-30 cts rd ,oa 

30 cts rd fu/kkZfjr dh x;h gSA d{kkvksa esa Nk=ksa dh cSBus dh O;oLFkk muds 
vuqdzekad ds dze esa bl izdkj gksxhA izR;sd iafDr esa 6] 10] 14] 18 ¼pkj ds xq.kkd + 2½ ijh{kkFkhZ gksA ,d 

ij vuqdzekadksa dh dze c)rk cuh jguh pkfg,A lwpuk iV~V ij vuqdzekad dh 
lwph vklu O;oLFkk ds lkFk iznf”kZr fd;k tk,A d{k fujh{kd ijh{kk ls 30 feuV iwoZ d{kksa esa vo”; igqWp 

{kk d{k esa vks0,e0vkj0 
mRrj “khV ijh{kk izkjEHk gksus ls 15 feuV iwoZ fn, tk;saxs rkfd og leLr funsZ”k lko/kkuh iwoZd i<+ ys ,oa 
vks0,e0vkj0 “khV dks CySd ;k Cyw cky IokaabV isu ls HkjsaA iz”u iqfLrdk ijh{kk izkjEHk gksus ls 5 feuV iwoZ 

,oa vks0,e0vkj0 dh izfof’V;kW iw.kZ dj 
c rd ijh{kkFkhZ uk [kksys] Bhd 9-00 cts 

k [kksyus ds funsZ”k fn, tk,A 
ds :i esa i`Fkd&ìFkd lhycan dh tk; 

(Attendence Sheet) dh ewy izfr 
;g Hkh mYys[kuh; gS fd ,e0lh0D;w0 iz'u iqfLrdk (Booklet) Hkh 

fo|kFkhZ ls okil izkIr dj iz;qDr ,oa viz;qDr ds :i esa ìFkd&iF̀kd lhy djds ijh{kk dsUnz }kjk uksMy 
dsUnz ij tek fd;k tkuk gSA uksMy dsUnz ls mDr iz'u iqfLrdk,a ,oa vks0,e0vkj0 fo'ofo|ky; }kjk 
axzfgr dh tk;sxhA vr% ,e0lh0D;w0 iz'u iqfLrdk fo|kFkhZ }kjk ijh{kk lekfIr ds mijkUr vfuok;Z :i ls 

ijh{kk lekiu ds mijkUr gh ijh{kkFkhZ dks d{k NksM+us dh vuqefr iznku 

dsUnzksa ij lqfuf”pr fd;k tk;] bldh lEiw.kZ 
ds laxr izko/kku ;Fkkor~ ykxw gksxsaA 

 

 

 



 

 

 

    y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ 

                                              

foxr o’kksZ dh HkkWfr fo”ofo|ky; us dsUnzh; ewY;kadu }kjk mRrj&iqfLrdkvksa dk ewY;kadu 
fu.kZ; fy;k gSA bl fn”kk esa dsUnzk/;{kkas dk /;ku vkdf’kZr djuk vko”;d izrhr gksrk gS fd ;g lqfuf”pr dj ysa 
fd fu/kkZfjr fu;eksa dk ikyu fd;k tk jgk gS] rkfd ijh{kkQy le; ls =qfVfoghu :i ls ?kksf’kr gks ldsA

 izR;sd ijh{kk dsUnz ij ,d dsUnzk/;{k fu;qDr gksaxs] tks iw.kZr% ijh{kk ds xksiuh; vfHkys[kksa dks lqjf{kr
,oa ijh{kk ds lQy lapkyu ds fy;s mRrjnk;h gksaxsA

 lgk;d dsUnzk/;{k iathd`r Nk=ksa dh la[;k ds vk/kkj ij fuEuor~ fu;qDr gksaxs&

I
II
III
IV
V 1501 ls vf/kd iathd`r ij 5 rFkk blds mijkUr izR;sd 1000 dh la[;k rd ,d vfrfjDr 

lgk;d dsUnzk/;{k fu;qDr gksaxsA
 izR;sd d{k esa de ls de nks d{k ifjizs{kd vo”; gksaA lkFk gh ;g Hkh /;ku jgs fd ijh{kk dk;Z esa cM+s 

dejksa dk vf/kdre~ iz;ksx gks] ftlls de ls de ifjizs{kdksa dh vko”;drk iM+s vkSj ;g Hkh /;ku jgs fd 
dqN d{k ifjizs{kdksa ,oa dqy ijh{kkfFkZ;ksa dh la[;k dk vuqikr 1 vkSj 20 dk gh jgsA izR;sd ijh{kkFkhZ gsrq 
20 oxZQqV dk {ks=Qy fu/kkZfjr gS] fo|kfFkZ;ksa ds cSBus dh O;oLFkk
;k xsV M~;wVh ds fy, f”k{kdksa dh fu;qfDr bl vuqikr ls fu/kkZfjr d{k ifjizs{kdksa esa ls gh dh tk;A

 dsUnzk/;{k dk ;g drZO; gS fd ijh{kk tc py jgh gks ml chp dksbZ Hkh ijh{kkFkhZ iqLrd] uksV~l] eksckby] 
istj vFkok fdlh Hkh izdkj dh voS/k lkexzh ysdj ijh{kk d{k esa izos”k u djus ik;sA ijh{kkFkhZ ls fdlh 
lUnHkZ esa ¼iz”ui= eqnz.k dh =qfV ls lEcfU/kr D;ksa u gks½ dksbZ okrkZ d{k esa u dh tk;A

 ijh{kk gsrq fuEufyf[kr nj ls ikfjJfed dk Hkqxrku fd;k tk;sxkA

I
II
III

 dsUnzk/;{kksa ls ;g Hkh vuqjks/k gS fd os d`i;k mRrj&iqfLrdkvksa@iz”ui=ksa ds j[k&j[kko gsrq ,d jftLVj 
j[ksaA ;g ftEesnkjh ftl fdlh lgk;d dsUnzk/;{k dks lkSaih tk;] mUgsa fyf[kr funsZ”k fn;s tk;s fd og 
mRrj iqfLrdkvksa@iz”ui=ksa dh izkfIr vkSj mi;ksx dks izfrfnu jftLVj ij vafdr djrs jgsaA dsUnz O;; dk 
j[k&j[kko ,d i`Fkd jftLVj@izi= ij fd;k tk;] ftlesa vfxze vkSj fuR; ds O;; dk fo
fd;k tk;A bu jftLVjkssa dk fujh{k.k Hkh le;&le; ij fo”ofo|ky; }kjk vf/kd`r izfrfuf/k }kjk fd;k 
tk ldrk gSA  

 bl o’kZ Hkh o’kksZa dh HkkWfr fo”ofo|ky; us ijh{kdksa ls dsUnzh; i}fr ls ewY;kadu djkus dh ;kstuk fu/kkZfjr 
dh gSA blfy, mRrj iqfLrdk le;
le; bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kk x;k gS fd d{k fujh{k.k dk;Z dsUnzh; ewY;kadu ds dkj.k ;FkklEHko 
izHkkfor u gksA izR;sd ijh{kd dks vf/kd ls vf/kd izk/;kidksa ds lg;ksx dh vis{kk gSA 

 ijh{kk dsUnz ij ijh{kk vof/k esa egkfOk|ky; ds izcU/kd@v/;{k dsUnz ij mifLFkr ugh jgsaxsA mudh 
mifLFkr izekf.kr gksus ij dszsUnz dks lafnX/k Js.kh esa vafdr dj dk;Zokgh lqfuf”pr dh tk;sxhA

 d`i;k funsZ”k&fu;e ls lHkh lEcfU/kr dks voxr djk nsa] tks vkidks ijh{kk 
gSA ;fn ,slh voLFkk vk tk;] ftlls fu;e Li’V u gks rks nwjHkk’k ij okrkZ djds rn~uqlkj dk;Zokgh 
djsaA 

y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ 
       

     

                                                  

foxr o’kksZ dh HkkWfr fo”ofo|ky; us dsUnzh; ewY;kadu }kjk mRrj&iqfLrdkvksa dk ewY;kadu 
fu.kZ; fy;k gSA bl fn”kk esa dsUnzk/;{kkas dk /;ku vkdf’kZr djuk vko”;d izrhr gksrk gS fd ;g lqfuf”pr dj ysa 
fd fu/kkZfjr fu;eksa dk ikyu fd;k tk jgk gS] rkfd ijh{kkQy le; ls =qfVfoghu :i ls ?kksf’kr gks ldsA

izR;sd ijh{kk dsUnz ij ,d dsUnzk/;{k fu;qDr gksaxs] tks iw.kZr% ijh{kk ds xksiuh; vfHkys[kksa dks lqjf{kr
,oa ijh{kk ds lQy lapkyu ds fy;s mRrjnk;h gksaxsA 
lgk;d dsUnzk/;{k iathdr̀ Nk=ksa dh la[;k ds vk/kkj ij fuEuor~ fu;qDr gksaxs& 

1501 ls vf/kd iathd`r ij 5 rFkk blds mijkUr izR;sd 1000 dh la[;k rd ,d vfrfjDr 
lgk;d dsUnzk/;{k fu;qDr gksaxsA 

izR;sd d{k esa de ls de nks d{k ifjizs{kd vo”; gksaA lkFk gh ;g Hkh /;ku jgs fd ijh{kk dk;Z esa cM+s 
~ iz;ksx gks] ftlls de ls de ifjizs{kdksa dh vko”;drk iM+s vkSj ;g Hkh /;ku jgs fd 

dqN d{k ifjizs{kdksa ,oa dqy ijh{kkfFkZ;ksa dh la[;k dk vuqikr 1 vkSj 20 dk gh jgsA izR;sd ijh{kkFkhZ gsrq 
20 oxZQqV dk {ks=Qy fu/kkZfjr gS] fo|kfFkZ;ksa ds cSBus dh O;oLFkk blds vuqlkj gh dh tk;A lpy ny 
;k xsV M~;wVh ds fy, f”k{kdksa dh fu;qfDr bl vuqikr ls fu/kkZfjr d{k ifjizs{kdksa esa ls gh dh tk;A
dsUnzk/;{k dk ;g drZO; gS fd ijh{kk tc py jgh gks ml chp dksbZ Hkh ijh{kkFkhZ iqLrd] uksV~l] eksckby] 

kj dh voS/k lkexzh ysdj ijh{kk d{k esa izos”k u djus ik;sA ijh{kkFkhZ ls fdlh 
lUnHkZ esa ¼iz”ui= eqnz.k dh =qfV ls lEcfU/kr D;ksa u gks½ dksbZ okrkZ d{k esa u dh tk;A
ijh{kk gsrq fuEufyf[kr nj ls ikfjJfed dk Hkqxrku fd;k tk;sxkA 

dsUnzk/;{kksa ls ;g Hkh vuqjks/k gS fd os d`i;k mRrj&iqfLrdkvksa@iz”ui=ksa ds j[k&j[kko gsrq ,d jftLVj 
fdlh lgk;d dsUnzk/;{k dks lkSaih tk;] mUgsa fyf[kr funsZ”k fn;s tk;s fd og 

mRrj iqfLrdkvksa@iz”ui=ksa dh izkfIr vkSj mi;ksx dks izfrfnu jftLVj ij vafdr djrs jgsaA dsUnz O;; dk 
j[k&j[kko ,d iF̀kd jftLVj@izi= ij fd;k tk;] ftlesa vfxze vkSj fuR; ds O;; dk fo
fd;k tk;A bu jftLVjkssa dk fujh{k.k Hkh le;&le; ij fo”ofo|ky; }kjk vf/kd̀r izfrfuf/k }kjk fd;k 

bl o’kZ Hkh o’kksZa dh HkkWfr fo”ofo|ky; us ijh{kdksa ls dsUnzh; i}fr ls ewY;kadu djkus dh ;kstuk fu/kkZfjr 
dh gSA blfy, mRrj iqfLrdk le; ls Hkstus esa dsUnzk/;{kksa dk lg;ksx vR;Ur vko”;d gSA ;kstuk cukrs 
le; bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kk x;k gS fd d{k fujh{k.k dk;Z dsUnzh; ewY;kadu ds dkj.k ;FkklEHko 
izHkkfor u gksA izR;sd ijh{kd dks vf/kd ls vf/kd izk/;kidksa ds lg;ksx dh vis{kk gSA 

k dsUnz ij ijh{kk vof/k esa egkfOk|ky; ds izcU/kd@v/;{k dsUnz ij mifLFkr ugh jgsaxsA mudh 
mifLFkr izekf.kr gksus ij dszsUnz dks lafnX/k Js.kh esa vafdr dj dk;Zokgh lqfuf”pr dh tk;sxhA
d`i;k funsZ”k&fu;e ls lHkh lEcfU/kr dks voxr djk nsa] tks vkidks ijh{kk lapkyu esa lgk;rk dj jgs 
gSA ;fn ,slh voLFkk vk tk;] ftlls fu;e Li’V u gks rks nwjHkk’k ij okrkZ djds rn~uqlkj dk;Zokgh 

y[kuÅ fo'ofo|ky;] y[kuÅ  

foxr o’kksZ dh HkkWfr fo”ofo|ky; us dsUnzh; ewY;kadu }kjk mRrj&iqfLrdkvksa dk ewY;kadu djkus dk 
fu.kZ; fy;k gSA bl fn”kk esa dsUnzk/;{kkas dk /;ku vkdf’kZr djuk vko”;d izrhr gksrk gS fd ;g lqfuf”pr dj ysa 
fd fu/kkZfjr fu;eksa dk ikyu fd;k tk jgk gS] rkfd ijh{kkQy le; ls =qfVfoghu :i ls ?kksf’kr gks ldsA 

izR;sd ijh{kk dsUnz ij ,d dsUnzk/;{k fu;qDr gksaxs] tks iw.kZr% ijh{kk ds xksiuh; vfHkys[kksa dks lqjf{kr j[kus 

1501 ls vf/kd iathd`r ij 5 rFkk blds mijkUr izR;sd 1000 dh la[;k rd ,d vfrfjDr 

izR;sd d{k esa de ls de nks d{k ifjizs{kd vo”; gksaA lkFk gh ;g Hkh /;ku jgs fd ijh{kk dk;Z esa cM+s 
~ iz;ksx gks] ftlls de ls de ifjizs{kdksa dh vko”;drk iM+s vkSj ;g Hkh /;ku jgs fd 

dqN d{k ifjizs{kdksa ,oa dqy ijh{kkfFkZ;ksa dh la[;k dk vuqikr 1 vkSj 20 dk gh jgsA izR;sd ijh{kkFkhZ gsrq 
blds vuqlkj gh dh tk;A lpy ny 

;k xsV M~;wVh ds fy, f”k{kdksa dh fu;qfDr bl vuqikr ls fu/kkZfjr d{k ifjizs{kdksa esa ls gh dh tk;A 
dsUnzk/;{k dk ;g drZO; gS fd ijh{kk tc py jgh gks ml chp dksbZ Hkh ijh{kkFkhZ iqLrd] uksV~l] eksckby] 

kj dh voS/k lkexzh ysdj ijh{kk d{k esa izos”k u djus ik;sA ijh{kkFkhZ ls fdlh 
lUnHkZ esa ¼iz”ui= eqnz.k dh =qfV ls lEcfU/kr D;ksa u gks½ dksbZ okrkZ d{k esa u dh tk;A 

dsUnzk/;{kksa ls ;g Hkh vuqjks/k gS fd os d`i;k mRrj&iqfLrdkvksa@iz”ui=ksa ds j[k&j[kko gsrq ,d jftLVj 
fdlh lgk;d dsUnzk/;{k dks lkSaih tk;] mUgsa fyf[kr funsZ”k fn;s tk;s fd og 

mRrj iqfLrdkvksa@iz”ui=ksa dh izkfIr vkSj mi;ksx dks izfrfnu jftLVj ij vafdr djrs jgsaA dsUnz O;; dk 
j[k&j[kko ,d ìFkd jftLVj@izi= ij fd;k tk;] ftlesa vfxze vkSj fuR; ds O;; dk fooj.k vafdr 
fd;k tk;A bu jftLVjkssa dk fujh{k.k Hkh le;&le; ij fo”ofo|ky; }kjk vf/kd`r izfrfuf/k }kjk fd;k 

bl o’kZ Hkh o’kksZa dh HkkWfr fo”ofo|ky; us ijh{kdksa ls dsUnzh; i}fr ls ewY;kadu djkus dh ;kstuk fu/kkZfjr 
ls Hkstus esa dsUnzk/;{kksa dk lg;ksx vR;Ur vko”;d gSA ;kstuk cukrs 

le; bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kk x;k gS fd d{k fujh{k.k dk;Z dsUnzh; ewY;kadu ds dkj.k ;FkklEHko 
izHkkfor u gksA izR;sd ijh{kd dks vf/kd ls vf/kd izk/;kidksa ds lg;ksx dh vis{kk gSA  

k dsUnz ij ijh{kk vof/k esa egkfOk|ky; ds izcU/kd@v/;{k dsUnz ij mifLFkr ugh jgsaxsA mudh 
mifLFkr izekf.kr gksus ij dszsUnz dks lafnX/k Js.kh esa vafdr dj dk;Zokgh lqfuf”pr dh tk;sxhA 

lapkyu esa lgk;rk dj jgs 
gSA ;fn ,slh voLFkk vk tk;] ftlls fu;e Li’V u gks rks nwjHkk’k ij okrkZ djds rn~uqlkj dk;Zokgh 
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 fdlh Hkh ,sls ijh{kkFkhZ dks ijh{kk esa lfEefyr gksus dh vuqefr u nsa] ftls vuqdzekad vkoafVr u gqvk gks 
rFkk ftldk tkWp i= vkids ikl u Hkstk x;k gksA ;fn U;k;ky; ds vkns”k ls dksbZ ijh{kkFkhZ ijh{kk esa 
lfEefyr gksrk gS rks ml Nk= dh mRrjiqfLrdk dks iw.kZ fooj.k rFkk ,d iz”ui= ds lkFk ijh{kk fu;a=d 
dks ìFkd ls HkstsaA fdlh ijh{kkFkhZ dh ijh{kk tsy vFkok vLirky esa ugh djkbZ tk ldrh gSA tc rd 
,slk djus gsrq fo”ofo|ky; }kjk Li’V fn”kk&funsZ”k ugh fuxZr fd;s x;s gksA  

¼
 ijh{kkfFkZ;ksa ds lhV ¼vklu½ dh O;oLFkk ,slh djkosa] ftlls mUgsa vuqfpr lk/ku iz;ksx djus dk volj u 

izkIr gks ldsA fuEufyf[kr dks /;ku esa j[krs gq, O;oLFkk djsa%& 
i. lHkh ijh{kk dsUnzksa ij lh0lh0Vh0oh0 ¼okbl fjdkMZj lfgr½ esu xsV] ijh{kk lapkyu d{k] ,oa ijh{kk d{kksa 

esa vfuok;Z :i ls yxs gks] ftudh fjdkfMax vko”;drkuqlkj lqjf{kr j[kh tk;A  
ii. ;fn lEHko gks rks ,d fo’k; ds ijh{kkFkhZ ds vkxs rFkk ihNs rFkk cxy esa ml fo’k; ds ijh{kkFkhZ dh lhV 

u jgssaA 
iii. d`i;k ;g lfquf”pr dj ysa fd izR;sd ijh{kkFkhZ dh lhV ij ijh{kkFkhZ ds vuqdzekad vkfn dk fooj.k] ikuh 

fiykus vkfn dh leqfpr O;OkLFkk dsUnz ij gksuh pkfg,A LoPN ,oa “khry ty dh miyC/krk] dejs dh 
lQkbZ vkSj izdk”k vkfn ij fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gSA  

iv. ijh{kk Hkou ds fudV i;kZIr ek=k esa vLFkk;h ew=ky; cuokus dk d’V djsaA ijh{kkfFkZ;ksa ds cSBus] ikuh 
fiykus vkfn dh leqfpr O;oLFkk dsUnz ij gksuh pkfg,A LoPN ,oa “khry ty dh miyC/krk] dejs dh 
lQkbZ vkSj izdk”k vkfn ij fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gSA  

 ¼d½ ijh{kk ds iz”ui= fo”ks’k okgd }kjk Hksts tk;saxsA lEiw.kZ ijh{kkdky esa dsUnzk/;{k ;g lqfuf”pr djsaxs 
fd dsUnz ij dskbZ u dksbZ vf/kdr̀ O;fDr vuojr :i ls vo”; mifLFkr jgsA vkils vuqjks/k gS fd 
iz”ui=ksa ds fyQkQs dh tkWp lrdZrkiwoZd dj ysa vkSj ;fn fdlh fyQkQs dh lhy VwVh gqbZ gks vFkok 
vU; fdlh Hkh izdkj dk lUnsg fyQkQs ds lEcU/k esa vkidks gks rks rRdky mldh lwpuk nsa rFkk ml 
fyQkQs vFkok fyQkQksa dks nwljs fyQkQs esa j[kdj viuh lhy yxk nsaA vH;fFkZ;ksa ds tkWp&i= ls 
iz”ui=ksa dh la[;k dk feyku dj ysa] ;fn fdlh iz”ui= dh vko”;drk gks rks mldh ekax rqjUr djus 
dk d’V jdsaA iz”ui=ksa ds iSdsVksa dks fo”ks’k lko/kkuh ds lkFk cUn ,oa lqjf{kr vyekjh esa j[kk tk;] 
ftldh pkHkh dsUnzk/;{k ds ikl jgsA 
¼[k½ ;fn fdlh dsUnz ij ijh{kk lkexzh ysdj fo”ofo|ky; okgu ds igqWpus ij dksbZ vf/kd̀r O;fDr ogkW 
mifLFkr ugh jgrk gS vkSj iz;Ru djus ij Hkh miyc/k ugh gks ikrk rks lEcfU/kr egkfo|ky; dks iqu% 
okgu Hkstus ij] mldk leLr O;; ogu djuk gksxkA vko”;drk iM+us ij ijh{kk dsUnz cnyk Hkh tk 
ldrk gSA 

 dsoy vks0,e0vkj0 mRrjiqfLrdk dk gh iz;ksx djsaA mRrjiqfLrdk ij uke dk eqgj ;k vU; fpUg u 
yxok;saA dsoy fnukad dh eqgj yxk;h tk;A dsUnzk/;{k dks pkfg, fd fdlh mRrj iqfLrdk ij vius 
gLrk{kj dh lhy bR;kfn u yxk;saA 

 fo”ofo|ky; }kjk iznRr ijh{kkvksa dh dzekafdr mRRj iqfLrdkvksa dks izfrfnu izfr ikyh ds dzekuqlkj gh 
izR;sd d{k esa Hkstuk gSA mRrj iqfLrdk dk fooj.k Hkh ijh{kkfFkZ;ksa dks dzzekuqlkj gh djuk gSA ;fn fdlh 
dkj.k ls fdlh dzekad dh mRrj iqfLrdk dks fujLr djuk iM+s rks dkj.kksa dk mYys[k djrs gq, fujLr 
mRrjiqfLrdk dks ijh{kk fu;a=d ds ikl lhycUn fyQkQs esa Hkst fn;k tk;A 

  
  ijh{kk dsUnz dk }kj izFke fnu ijh{kk izkjEHk gksus ds vk/ks ?k.Vs iwoZ rFkk vU; fnu iUnzg feuV iwoZ 
[kksyk tk;A 
udy vk/;kns”k&2008 ¼;Fkk la”kksf/kr½ esa fufgr izfdz;k dk dM+kbZ ls ikyu fd;k tk; vkSj udy 
foghu ijh{kk djkbZ tk;A ijh{kkdky esa ijh{kk ;ksX; okrkoj.k cukdj izpk;Z@dsUnzk/;{k gj lEHko 
iz;kl dj dsUnz ij udyfoghu ijh{kk lapkyu lqfuf”pr djsaA  
ijh{kk izkjEHk gksus ds vk/kk ?k.Vk igys ls gh lECkfU/kr f”k{kd@deZpkjh ,oa ml ikyh ds ijh{kkfFkZ;ksa 
ds vykok vU; dksbZ Nk= ;k O;fDr dsUnz ifjlj esa u jgsA bl funsZ”k dk dM+kbZ ls ikyu lfquf”pr 
djuk vfr vko”;d gSA izR;sd ikyh esa ijh{kkfFkZ;ksa dh leqfpr ryk”kh xsV ij ysdj ijh{kk d{k esa 
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izos”k dh vuqefr iznku dh tk; vkSj ijh{kk d{kksa esa de ls de izFke ?k.Vs ds vUnj nks ckj ;g 
?kksf’kr fd;k tk;s fd 

 
ijh{kk ds nkSjku udy dh jksdFkke djuk dsUnzk/;{kksa dh uSfrd ,oa fof/kd ftEesnkjh gSA bl fn”kk esa 
mudks gh usr̀Ro djuk gSA ijh{kk dks udyfoghu vk;ksftr djkus gsrq dsUnzk/;{k vius Lrj ls 
vkUrfjd mM+kdkny ds lkFk vius dsUnz ij izR;sd ikyh esa de ls de nks pdz vo”; yxkosa vkSj 
dsUnz dks udy foghu cukus esa vxz.kh cusaA 
ijh{kkFkhZ vius lkFk ijh{kk Hkou esa dksbZ fy[kh iphZ] iqLrdsa] uksV~l] eksckby o dSydqysVj u ykus 
ikosaA ijh{kkFkhZ iz”ui=ksa ds izkIr gksus ds iwoZ vius MsLd Hkh ns[k ysa fd mlds vUnj dksbZ voS/k 
lkexzh u jgsA ;fn dksbZ ,slh lkexzh ijh{kkFkhZ ds ikl ik;h tk;sxh rks mldk vFkZ ;g le>k tk;sxk 
fd og udy dj jgk Fkk vFkok djus dk iz;kl dj jgk FkkA ifjizs{kd izfrfnu iz”ui=ksa ds forj.k 
ds iwoZ ijh{kkfFkZ;ksa dks bl lUnHkZ esa lrdZ dj nsssaA 
ijh{kk tc rd py jgh gks] ml chp dksbZ Hkh ijh{kkFkhZ iqLrd] uksV~l vFkok fdlh izdkj dh voS/k 
lkexzh ysdj ijh{kk d{k esa izos”k u djus ik;sA ijh{kkFkhZ ls fdlh Hkh lUnHkZ esa ¼pkgsa iz”u i= esa 
eqnz.k dh =qfV vkfn ls lEcfU/kr gh D;ksa u gks½ dksbZ okrkZ d{k esa u dh tk;A 
dsUnz ij mM+kdkny ds igqWpus ij mudk lg;ksx fd;k tk; vkSj lQy ijh{kk lapkyu esa muls 
lg;ksx fy;k tk;A 

 lkekU;r;k ijh{kk “kq: gks tkus ij fdlh ijh{kkFkhZ dks ijh{kk Hkou esa vkus dh vuqefr iznku u dh tk;] 
ijUrq fo”ks’k ifjfLFkfr esa 30 feuV rd foyEc ls vkus ij ijh{kkFkhZ dks izos”k djkus dk vf/kdkj dsUnzk/;{k 
dks gSA fdlh Hkh n”kk vk/kk ?k.Vk ls vf/kd foyEc ls vkus okys ijh{kkFkhZ dks ijh{kk Hkou esa izos”k u fn;k 
tk;A 

 ;fn dksbZ ijh{kkFkhZ fcuk izos”k i= ds ijh{kk esa lfEefyr gksuk pkgrk gS vkSj vki larq’V gSa fd og okLro 
esa lgh ijh{kkFkhZ gS rks vki ml fnu dh ijh{kk esa lfEefyr gksus dh vuqefr ijh{kk dsUnz ij miyC/k tkWp 
i= ls feyku djds iznku dj ldrs gSA  

 fo”ks’k ifjfLFkfr;ksa esa ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk d{k ls dqN le; ds fy, ckgj tkus ds fy, vuqefr iznku 
dh tk ldrh gS] ijUrq izR;sd n”kk esa d{k ifjizs{kd ds lkFk gh mUgsa ckgj tkus fn;k tk;A 

 iz”ui= forj.k gks tkus ij fdlh Hkh ijh{kkFkhZ dks ijh{kk lekIr gksus ls iwoZ ijh{kk Hkou NksM+us dh 
vuqefr u nh tk;A 

 ijh{kkFkhZ dsUnzk/;{k ds fu;a=.k esa jgsaxs vkSj ijh{kkfFkZ;ksa dk drZO; gksxk fd dsUnzk/;{k vFkok mlds }kjk 
vf/kd`r ifjizs{kdksa ds izR;sd funsZ”k dk ikyu djsaA ;fn dksbZ ijh{kkFkhZ funZs”k dh vogsyuk vFkok vHknz 
O;ogkj djsaxk rks dsUnzk/;{k dks vf/kdkj gS fd ml ijh{kkFkhZ dks ijh{kk ls cfg’dr̀ dj ldrs gSa d`i;k 
bl lUnHkZ esa fo”ofo|ky; v/;kns”k ds vUrxZr ijh{kk  dh /kkjk&4 dk voyksdu djsaA ,sls fo’k;ksa dh 
iwjh fjiksVZ lHkh vko”;d vfHkys[kksa ds lkFk fo”ofo|ky; dks Hkstuk vko”;d gS] ftlds vk/kkj ij 
ijh{kkFkhZ ds fo:) mldh ijh{kk jnn~ djus vFkok vU; vko”;d dk;Zokgh tks Hkh mfpr gksxh] ijh{kk 
lfefr ds fu.kZ;kuqlkj dh tk;sxh 

 vxj dksbZ ijh{kkFkhZ mrrjiqfLrdk dks lkFk ysdj Hkkx tkrk gS rks mldh  ikl ds Fkkus esa 
ntZ djk nsa rFkk mldh ,d izfr ijh{kk fu;a=d dks Hkh HkstsaA ijh{kkFkhZ dk uke] irk] vuqdzekad] ijh{kk 
dk uke] frfFk ikyh rFkk lEcfU/kr iz”ui= dk fooj.k  esa vo”; fy[ksaA 

 ;fn dksbZ ijh{kkFkhZ vuqfpr lk/ku iz;ksx@iz;kl djrk gqvk idM+k tk; rks ,sls ijh{kkFkhZ dks nwljh mRrj 
iqfLrdk nsdj iz”uksa dks gy djus ,oa ijh{kk nsus fn;k tk;A mRrj iqfLrdkvksa ij fuEuor~ eqgj yxk;h 
tk;& 

rFkk mldh mRrj iqfLrdk ds lkFk mldk oDRkO; d{k fujh{kd rFkk dsUnzk/;{k fjiksVZ ds lkFk voS/k 
lkexzh ftl ij fo+|kFkhZ ds gLrk{kj rFkk dsUnz dh eqgj yxh gks] lhycUn djds vyx iSdsV esa Hksth 
tk;A 

 Ikz”ui=ksa ds fyQkQs [kksyus esa vuko”;d tYnckth u djsaA iz”ui= [kksyus ls iwoZ ;g HkyhHkkWfr lqfuf”pr 
dj ysa fd mlh fnu@l= esa gksus okyk iz”ui= gh [kksyk tk jgk gSA ;fn dsUnz dh xyrh ls dksbZ vU; 
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iz”ui= dk iSsdsV [kqy tkrk gS vkSj ml iz”ui= dh ijh{kk fujLr gksrh gS rks mls iqu% lEiUu djkus esa 
vkus okyk lEiw.kZ O;; ml dsUnz dks ogu djuk gksxkA 

 Ikz”ui=ksa ds fyQkQs] ijh{kk Hkou ds d{k es] de ls de nks ifjizs{kdksa ds le{k [kksys tkW;A vki rFkk 
lk{kh ifjizs{kd vius Li’V gLrk{kj] in ds lkFk] fyQkQs ij fufnZ’V LFkku ij djus dk d’V djsaA bl 
ckr dk /;ku j[ksa fd fyQkQs dh lhy vUr rd u VwVs A 
vkils vuqjks/k gS fd iz”ui= ds fooj.k ds iwoZ fyQkQs ds iz”ui=ksa dh fxurh djds ns[k ysa fd mldh 
la[;k mruh gh gS] ftruh fyQkQs ds Åij vafdr gS rFkk iz”ui= dks i<+dj ns[k ysa fd ;g ogh iz”ui= 
gSA folaxfr feyus ij ijh{kk fu;a=d dks lwfpr djsaA 

 d`i;k iz”ui=ksa ds forj.k gksus ds ckn ifjizs{ksdksa ds ek/;e ls fuf”pr dj ysa fd lHkh ijh{kkfFkZ;ksa dks 
lgh iz”ui= izkIr gks x;s gSA ;g vR;Ur vko”;d gSA  

 lHkh d{k fujh{kd ijh{kk izkjEHk gksus okys izFke fnu ijh{kk LFky ij ijh{kk izkjEHk gksus ds 30 feuV iwoZ 
mifLFkr gks tk;saxsA

 ijh{kkfFkZ;ksa dks funsZ”k fn;k tk; fd fu/kkZfjr LFky ds vfrfjDr dgha Hkh viuk vuqdzekad rFkk igpku dk 
dksbZ fpUg bR;kfn u vafdr djsaA

 dsUnzk/;{kksa ls vuqjks/k gS fd izR;sd d{k ifjizs{kd dks izfrfnu izfr ikyh esa Lej.k djk fn;k djsa fd izos”k 
i= ij vafdr jksy uEcj dk feyku mRrj iqfLrdk ij vafdr jksy uEcj ls djds gh d{k ifjizs{kd vius 
gLrk{kj djsaA ;g vR;Ur vko”;d fcUnq gS] D;ksafd dqN ijh{kkFkhZ izk;% jksy uEcj viuh mRrj iqfLrdk ij 
xyr fy[k tkrs gSa vkSj d{k ifjizs{kd fcuk tkWp fd;s vius gLrk{kj dj nsrs gSa] ftlesa ijhkkQy ?kksf’kr 
fd;s tkus esa Nk=ksa ,oa fo”ofo|ky; dks mR;Ur dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA ijh{kkFkhZ us “kq) 
vuqdzekad fy[kk gS bldh tkWap djds d{k ifjizs{kd izR;sd mRrjiqfLrdk ij glrk{kj djsaA mlh le; 
ijh{kkFkhZ ds gLrk{kj djkdj d{k ifjizs{kd gLrk{kj djsa rkfd fdlh mRrjiqfLrdk ij vkSj rRlEcfU/kr 
tkWp i= ij ,d gh d{k ifjizs{kd ds gLrk{kj jgsaA d{k ifjizs{kd ds gLrk{kj ls jfgr mRrj iqfLrdk dk 
ewY;kadu ugh fd;k tk;sxkA

 dsUnzk/;{k ls vuqjks/k gS fd bl rF; dks ckj&ckj ns[krs jgsa fd ijh{kk ds le; ifjisz{kdx.k fujh{k.k 
lEcfU/kr dk;Z ds vfrfjDr vU; dksbZ dk;Z ¼tSls lekpkj i= dk i<+uk vFkok dk;kZy; dk i= O;ogkj 
vkfn½ u djsaA

 Ikjh{kkfFkZ;ksa ds tkWp i=] tks vkids dsUnz ls ijh{kk nsxs] Hksts tk jgs gSA d`i;k mDr tkWp i= ijh{kkfFkZ;ksa 
ds gLrk{kj djkus rFkk muds Nk;kfp= dks feyku dh O;oLFkk djsaA ijh{kkFkhZ dk gLrk{kj d{k ifjizs{kd 
ftlds lEeq[k gLrk{kj gqvk gS] }kjk lR;kfir gksuk vR;Ur vko”;d gSA ifjizs{kdksa dks lrdZ j[ksa fd 
f}rh; gLrk{kj rFkk QksVks dk feyku djrs le; fo”ks’k lrdZrk cjrsa] ftlls fd og fuf”pr gks fd lgh 
O;fDr ijh{kk esa lfEefyr gks jgk gSA ijh{kk lekIr gksus ij ijh{kkfFkZ;ksa ds tkWp i= O;ofLFkr djkdj 
fo”ks’k okgd }kjk Hkst nsaA d`i;k iSdsV ds Åij tkWp i= vafdr dj nssaaA

 

1- vk/ks ?kaVs dh lekfIr ij  2 ?kaVs ctsxsaA  
2- ,d ?kaVs  dh  lekfIr ij 3 ?kaVs ctsxsaA 
3- ijh{kk lekfIr ls ds 10 feuV iwoZ ,d ?kaVk ctsxk] ftls lqudj d{k fujh{kd ijh{kkFkhZ dks 10 feuV 

'ks"k jg tkus dh lwpuk nsaxsA vr% ijh{kkFkhZ viuh vks0,e0vkj0 ij dh x;h izfof"V;ksa dh tkWp dj 
ysxsaA  

¼d½  ijh{kk izkjEHk gksus ds 15 feuV iwoZ dqN feuV rd vuojr /ofu ls la;qDr ?kUVk pysxkA ml ?kUVs 
dks lqudj d{k fujh{kd ijh{kkd{k esa igqapdj ijh{kkfFkZ;ksa ds izos”k i=ksa dks ns[ksaxs rFkk mUgsa 
mRrjiqfLrdk nsaxsA 

¼[k½ ijh{kk izkjEHk ds le; ls 5 feuV iwoZ ,d ?k.Vk ctsxk ftldk vFkZ gksxk vc iz”ui= ckaV fn;s 
tk;saA 

¼x½ igys ?k.Vs dh lekfIr ij nks ?k.Vs ctsaxsA 
¼?k½ nwljs ?k.Vs dh lekfIr ij rhu ?k.Vs ctsaxsA 
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¼M-½ rhljs ?k.Vs dh lekfIr ls 10 feuV iwoZ ,d ?k.Vk ctsxk] ftldks lqudj ijh{kkFkhZ dks lwpuk nsaxs fd 
vc dsoy 10 feuV vo”ks’k gSaA vr% ijh{kkFkhZ viuh mRrjiqfLrdkvksa ds eq[; ì’Bksa ij dh gqbZ 
vkiwfrZ;ksa dks tkap ysaA 

 d{k ifjizs{kd ls iz;qDr mRrjiqfLrdk okil ysrs le;@mRrjiqflrdk ds iSdsV cukrs le; lko/kkuh 
vko”;d gS] rkfd fHkUu fo’k;ksa@iz”ui=ksa dh mRrjiqfLrdk ,d gh iSdV esa u tkus ik;sa o bl dk;Z esa 
fo”ks’k rRijrk ,oa lrdZrk cjrus dk d’V djsa vU;Fkk ml ijh{kkFkhZ ds ijh{kkQy ds izdk”ku esa xEHkhj 
O;o/kku mifLFkr gks ldrk gSA  
izR;sd iz”ui= dh mRrj iqfLrdkvksa dks vyx igys dkxt esa yisV dj lqryh ls ca/kok dj lhy djkosaA 
rRi”pkr~ uohu ekjdhu ds diM+s esa flyokdj iqu% djkosaA mRrjiqfLrdkvksa ds c.My esa iz”ui= dh nks 
izfr vo”; j[ksaA 

 Ikjh{kk lekiu d mijkUr izR;sd d{k dh mRrj iqfLrdk,a dze ls O;ofLFkr djds ìFkd&ìFkd fyQkQs esa 
:e MkdsV QkeZ  lE;d :i ls iw.kZ dj ewy mifLFkrfr 'khV ds lkFk lhy dj nsaA rRi'pkr~ lHkh 
fyQkQksa dks fo"k;okj vyx&vyx lE;d :i ls ckW/kdj lhy djds bl ij MkdsV fLyi QkeZ yxk 
fn;k tk;A fo'ofo|ky; }kjk miyC/k djk;s x;s Msyh vClsUVh LVsVesUV dks iw.kZ :i ls Hkjdj mls le{k 
LFkku@O;fDr dks izkIr djk nsaA  

 ijh{kk lekIr gksus ds vk/ks ?k.Vs ds vUnj gh leLr iz;qDr mRrjiqfLrdkvksa dks ml fnu mifLFkr pkj 
ofj’B d{k ifjizs{kdksa dh mifLFkfr esa lhycan fd;k tk;A bl vk”k; ds izek.k= dh nks izfr;kWa rS;kj dh 
tk; fd  bldh ,d izfr vius ikl 
lqjf{kr j[ksa rFkk nwljh izfr lhycan fyQkQs esa ijh{kk fu;a=d ds ikl ijh{kk ds vUr esa Hkst fn;k tk;A 
izek.k i= ij dsUnzk/;{k] leLr lgk;d dsUnzk/;{k ,oa pkj ofj’B d{k ifjizs{kdksa ds gLrk{kj] fnukad ,oa 
le; vafdr gksaA 

 cSd isij@vad lq/kkj dh mRrjiqfLrdk dk iSdsV vyx u cuk;k tk;] mls eq[; c.My ds lkFk gh Hkstk 
tk;A 

 ;fn fdlh ijh{kk dsUnz ij nks ;k vf/kd egkfo|ky;ksa ds ijh{kkFkhZ ijh{kk ns jgsa gSa rks mudh mRrjiqfLrdk 
ds iSdsV izR;sd n”kk esa vyx&vyx cuk;s tk;saxsA bl rF; dks iSdsV ij vkxs dk fpUg yxkdj 
vad fy[kdj lwfpr fd;k tk;sxkA mnkgj.kkFkZ rhu egkfo|ky; ijh{kk dsUnz ij la;qDr gS rks 
vyx&vyx iSdsV ij ds0@1] ds0@2] ds0@3 fy[kk tk;sxkA  

 ;w0,Q0,e0 vkSj ;w0lh0vks0 ¼v.Mj dksVZ vkMZj½ dh mRrjiqfLrdk,sa vyx iSdsV esa lhy dh tk;sa ,oa 
iSdsV ij rRlEcU/kh fooj.k vafdr dj fo”ofo|ky; dks okgd }kjk Hkstok;k tk;A 

 iSdsV ij v/kksfyf[kr izk:i ds fooj.k ds vfrfjDr dqN u fy[kk tk;A dksbZ ladsr] eqgj ;k fpUg u 
cuk;k tk;A 
;fn ,d ladsrkad esa ,d gh iSdsV cuk gS 
rks mRrjiqfLrdk la[;k ds uhps ^
vafdr fd;k tk;A ;fn ,d ladsrkad esa nks 
;k vf/kd iSdsV cuk;s x;s gSaA rks 
mRrjiqfLrdk la[;k ds uhps jkseu vadksa esa 
dzekad I, II, III vkfn fy[kk tk;A  

ijh{kk ------------------------------------------- 
fo’k;@iz”ui= -------------------------- 
fnukad@l= ------------------------------ 
ladsrkad --------------------------------------- 
dsUnz dksM ----------------------------------- 
m0iq0 la[;k ------------------------------- 
iSdsV dzekad -------------------------------- 

;fn iSdsV vuqfpr lk/ku 
iz;ksx ;k U;k;ky; vkns”k dk 
gS rks ;s “kCn mRrjiqfLrdk 
la[;k ds uhps vafdr fd;k 
tk;A 

 ijh{kk lekIr gksus ij “ks’k mRrjiqfLrdk,sa] cps gq, iz”ui=] iz”ui=ksa ds fyQkQs ,oa vU; izi= 
fo”ofo|ky; ds vf/kd`r okgd }kjk okil fd;s tkW;A 

 ijh{kk lekIr gksus ij ijh{kk lEcU/kh egRoiw.kZ rF;ksa dk mYys[k djrs gq, ,d foLrr̀ fjiksVZ Hkstsa] ftlls 
bls ijh{kk lfefr ds le{k fopkjkFkZ izLrqr fd;k tk ldsA 

 lHkh d{k fujh{kdksa dks funsZf”kr dj lqfuf”pr dj ysa] fd ijh{kk izkjEHk gksus ls mijkUr dksbZ Hkh ijh{kkFkhZ 
2-30 ?k.Vsa ls iwoZ ijh{kk d{k ugh NksMsxkA ijh{kk izkjEHk gksus ds mijkUr 2-30 ?kaVs ds ckn tks ijh{kk d{k 
NksM+us dh vuqefr ftu ijh{kkfFkZ;ksa dks nh tk;sa mUgsa vuqefr nsus ls iwoZ iz”u i= tek djk fy;k tk;sa 
rFkk ml ij lEcfU/kr ijh{kkFkhZ dk vuqdzekad vafdr dj fy;k tk;A  
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 izkr% ikyh esa 7-30 cts rd ,oa lk;a ikyh esa 1-30 cts rd izR;sd n”kk esa ijh{kk dsUnz ij dsUnzk/;{k }kjk 
;g tkWp fy;k tk; fd fo”ofo|ky; ls lHkh iz”u i= izkIr gks x;s gS ;fn ugh rks mldh lwpuk rRdky 
ijh{kk fu;=ad dk;kZy; dks voxr djkus dk d’V djsaA 

 ijh{kk dsUnz ij ijh{kk vof/k esa izcU/k ra= dk dksbZ lnL; ijh{kk dsUnz ij mifLFkfr ugh gksa] bls Hkh 
lqfuf”pr dj fy;k tk;saA  

 vkids ijh{kk dsUnz ij ftu lg;qDr egkfo|ky; dk ijh{kk dsUnz fu/kkZfjr fd;k x;k gS ogkW ds lEekfur 
f”k{kdksa dks muds ijh{kkfFkZ;ksa ds ijh{kk d{k esa fujh{k.k dk;ksZ gsrq ;ksftr ugh fd;k tk;A  

 dksfoM&19 ds fn'kk&funsZ'kksa ,oa 'kklu ds le;&le; ij tkjh fn'kk&funsZ'kksa dk l[rh ls ikyu izR;sd 
ijh{kk dsUn ij djk;k tk;A  

1- uksMy dsUnz ij ,d LVªakx :e gksxk] ftlesa 24 ?kVsa lapkfyr CCTV fuxjkuh iz.kkyh lfdz; jgsxhA 
rFkk webcasting ds ek/;e ls fo”ofo|ky; ds fu;s=.k d{k ls tqM+k jgsxkA 

2- LVªakx :e esa vuf/kd`r O;fDr;ksa dk izos”k fu’ks/k gksxkA 
3- LVªakx :e dk }kj uksMy lsUVj izHkkjh@i;Zos{kd dh mifLFkfr esa lhy fd;k tk;sxk rFkk mDr 

vf/kdkfj;ksa dh mifLFkfr esa [kksyk tk;sxkA bl gsrq ,d iaftdk j[kh tk;sxh] ftl ij mifLFkr 
dfeZ;ksa ds gLrk{kj gksxs vkSj LVªakx :e dh dk;Zokgh dk laf{kIr fooj.k ntZ fd;k tk;sxkA bldk 
mRrjnkf;Ro uksMy dsUnz izHkkjh dk gksxkA 

4- fo”ofo|ky; ls uksMy dsUnz ls tqMs ijh{kk dsUnzksa ds iz”ui= ,oa mRrj iqfLrdk;sa uksMy dsUnz dks 
ijh{kk ds ,d fnu@nks fnu iwoZ miyC/k djk;h tk;sxh] ftldh izkfIr uksMy dsUnz izHkkjh }kjk ns; 
gksxhA 

5- ijh{kk lkexzh izkIr gksrs gh uksMy dsUnz izHkkjh }kjk mUgsa LVªakx :e esa lqjf{kr j[kok;k tk;sxk rFkk 
ijh{kk fu;ekuqlkj d{k dks l{ke vf/kdkfj;ksa dh mifLFkfr esa lhy fd;k tk;sxkA 

6- ijh{kk frfFk ij LVªakx :e ;Fkk le; l{ke vf/kdkfj;ksa dh mifLFkfr esa [kksyk tk;sxk rFkk ijh{kk 
dsUnz ds IkzHkkjh dks lE;d ijh{kk lkexzh izkIr djk;h tk;sxhA 

7- uksMy dsUnz ijh{kk dh vof/k esa fujarj dk;Z”khy jgsxk rFkk ijh{kk lekfIr ds mijkUr ijh{kk dsUnzksa ls 
mRrj iqfLrdk;sa izkIr gksus ij mudk ladyu dj fo”ofo|ky; ds izfrfuf/k;ksa dks izkIr djk;k tk;sxkA 

8- iz;qDr mRrj iqfLrdkvksa dks LVªakx :e esa ìFkd ls ladfyr fd;k tk;sxk rFkk ladyu iw.kZ gksus ij 
laiw.kZ tkudkjh fo”ofo|ky; dks rRdky izsf’kr dh tk;sxhA 

9- uksMy dsUnz ij fofHkUu xfrfof/k;ksa ds nkSjku COVID-19 laca/kh ekudksa dk iw.kZr;k ikyu fd;k tk;sxkA 
10- uksMy dsUnz izkr% ijh{kk izkajEHk ds iwoZ ls ijh{kk lekfIr ds mijkUr lEc) ijh{kk dsUnzksa ls iz;qDr 

mRrjiqfLrkdkvksa ,oa vU; vo”ks’k lkexzh dh izkfIr rd dk;Z”khy jgsxkA 
11- uksMy dsUnz izHkkjh viuk  whatsapp no. fo”ofo|ky; dks miyC/k djk;sxsa] ftlds dze esa fufeZr 

whatsapp group ij fujUrj lwpuk;sa izsf’kr djsaxsaA 
12- izR;sd uksMy dsUnz vius ls lEc) ijh{kk dsUnzksa dk ,d whatsapp group cuk;sxsa] ftl ij lE;d 

lwpukvksa dk fujUrj vknku iznku lqfuf”pr djsxsaA 

 uksMy dsUnz ij ,d uksMy dsUnz izHkkjh ,oa 2 lgk;d uksMy dsUnz izHkkjh gksxsaA lewg x ds vf/kdre 
3 ,oa lewg ?k ds vf/kdre 4 deZpkjh vuqeU; gksxsaA  
ftudk fuEukuqlkj Hkqxrku fd;k tkuk izLrkfor gS%  
 uksMy dsUnz izHkkjh   145 izfr ikyhA  
 lgk;d uksMy dsUnz izHkkjh   130 izfrikyhA 
 lewg x      80 izfr ikyhA 
 lewg ?k       60 izfrikyhA  

                                                                           ¼fo|kuUn f=ikBh½ 
         ijh{kk fu;a=dA 

 mijksDrA 
 fuEufyf[kr dks lwpukFkZ ,oa vko';d dk;Zokgh gsrq izsf"kr%& 

1- lfpo dqyifr dks ekuuh; dqyifr th ds voyksdukFkZA  
2- dqylfpoA  
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3- v/kh{kd] ijh{kk lapkyu ¼izkr% ,oa lk;a ikyh½A 
4- mi dqylfpo ijh{kk@xksiuh;A  
5- ijh{kk fu;a=d dk;kZy;A  

 
           ¼fo|kuUn f=ikBh½ 
           ijh{kk fu;a=dA 

 
 


