
 
 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय, लखनऊ 
University of Lucknow, Lucknow 

 

 

Press Note 19 April 2020 
 

Online Career Counselling   
(13th to 18th April, 2020) 

 
FIRST PHAZE OF ONLINE CAREER COUSELLNG ON CAREER ANXIETY 
DURING CORONA 19 LOCKDOWN AND THEREAFTER  
COMPLETED SUCCESSFULLY 
  
 
Counselling and Placement Cell (CPC), University of Lucknow conducted online Career 
Counselling for the Students of different streams of Lucknow University and Affiliated 
Colleges. During the entire week from 13th to 18th April, 2020 various sessions were held by 
Corporate HR experts , Psychologists and CPC Expert members as per the schedule. 
On 13th at 4.30 p.m. the session for Commerce students was held by Dr. A. K. Singh and the 
main speakers was Prof Madhurima Lall Dean CPC and Prof. Madhurima Pradhan Head, 
Dept of Psychology, L U was the Counsellor in this session. The students have been 
benefitted on sessions based on personality building , communication skills , C V writing etc 
The session ended with an interactive question answer round The session was attended by 82 
students. 
 
On 14th April, 2020 at 2.30 p.m. Ms. Abha Joshi,  Corporate trainer and counsellor  expert on 
personality development, having experience of working with Times Group made the students 
of Faculty of Arts learned the Art of Personality Development as well as Preparation for 
appearing in an Interview. She took up various relevant points regarding personality traits for 
current scenario, how to remain free from stress by avoiding arguments. She cleared the 
queries and doubts of the participants very nicely. 
This session was well attended by Additional Directors of CPC Prof. S. K. Jaiswal,  Dr. 
Vaishali Saxena, Dr. Sunita Srivastava, Prof. Shruti Vishesh, Dr. A. K. Singh and many more 
members of CPC team. The session was coordinated by Prof. Madhurima Lall, Director, 
CPC. 103 participants attended the session. 
 
On 15th April, the third day of online workshop of career counselling Ms. Jyotsana Wadia, a 
renowned corporate expert on personal development and soft skills counselled the students of 
Arts and Commerce on Soft Skills and Career explaining the students to during lockdown it 
is a good time for them to work on their communication skills, enhancing their personality 
traits in accordance to requirements as to what is expected by the recruiters from them.   
After each session the question answer session in groups as well as individuals is dealt with 
team CPC consisting of Prof. M. Pradhan, Dr. Vaishali Saxena, Prof. S K Jaiswal, Dr Sunita 
Srivastava, Dr Shruti, Dr Anoop Kumar Singh etc. It is noteworthy here that not only the 
students rather the teachers and Principals of Colleges are joining the counselling sessions 
and are getting benefitted by the same. 
On 16th April, CPC team members conducted Brain Storming Session of the students of 
different streams. The members addressed the students on various issues including 
communication skills, personal wellbeing, importance of social support and relationship, self 
motivation etc. 
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On 17th April, the counselling session was taken by Dr. Vaishali Saxena for the students of 
Science Faculty. She guided students on how to become successful.  How to balance 
achievement and happiness, how to cultivate positive habits and how to stay motivated.  Later 
on CPC team led by Prof. Madhurima Lall, Dr. AK Singh, ,Dr. Sunita Srivastava, Dr. 
Pradhan answered questions of the students along with Dr Vaishali in question answer 
session. 

On 18th April 2020, a session on “How To Manage Career Anxiety” was taken by Prof. 
Madhurima  Pradhan, Head, Psychology Department with students of science faculty. This 
was emphasized that career choice is a conscious decision which incorporates asking few 
important questions to self like where do you see you after ten years and start preparing for 
that goal and move on the right direction. Certain myths about career choice, cycle of career 
choice and tips for successful career choices were also given. This was followed by an 
interactive session with students. 
On 18th at 4 p.m. Dr Sunita Srivastava, Additional Director, CPC conducted the counselling 
session of M. Com. Students. She explained the current situation and its impact on teaching 
learning process. Dr. Srivastava suggested  
 How to utilize time in this lockdown period? She opined the importance of Entrepreneurship 
in making the career. She also emphasised on skill development program and placement 
program available for the students. 
 
Dr. Madhurima Lall, Director, CPC said that I am happy to see that more and more students 
and guardians are willing to have career counselling but I can understand that it is not 
possible to reach one and all through online meeting limitations but then I am satisfied that at 
least those whom we can reach and could do at our   best,    at  this time of immediate 
lockdown situation, we are trying to do and  to see our students may not have unnecessary 
anxiety issues regarding their future.  
 
 

काउंसिलंग एंड ÜलेसमɅट सेल (सीपीसी), लखनऊ ǒवƳǒवƭालय 

 

एक सƯाह कȧ ऑनलाइन कैǐरयर परामश[ वक[ शॉप कȧ  लोकǒĤयता मɅ वǒृƨ  

(13 से 18 अĤैल, 2020) 

 

ऑनलाइन कैǐरयर कॉउंसिलंग का पहला चरण कोरोना १९ के लोखड़ौन से उ×पन छाğाओं मɅ  

एंÊजायटȣ  के समाधान केतु कȧ गयी वक[ शॉप का पहला चरण सफलता पूव[क[  संपÛन हुआ 

ǔजसके बढ़ती लोकǒĤयत के कारण इन सğɉ को आगे भी चलाया जाएगा 
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लखनऊ ǒवƳǒवƭालय  के ǒविभÛन धाराओं के छाğɉ के िलए काउंसिलंग एंड ÜलेसमɅट सेल 

(सीपीसी), लखनऊ ǒवƳǒवƭालय ने ऑनलाइन कैǐरयर काउंसिलंग का आयोजन Ǒकया। पूरे 

सƯाह के दौरान 13 से 18 अĤैल, 2020 तक कॉपȾरेट एचआर ǒवशेष£ɉ, मनोवै£ािनकɉ और 

सीपीसी ǒवशेष£ सदèयɉ Ʈारा काय[Đम के अनुसार ǒविभÛन सğ आयोǔजत Ǒकए गए। 

13 को शाम 4.30 बजे। वाǔणÏय छाğɉ के िलए सğ डॉ। ए के िसंह Ʈारा आयोǔजत Ǒकया गया 

था और मÉुय वƠा Ĥो मधǐुरमा लाल  डȣन सीपीसी थी ǔजÛहɉने इस करोनल से उ×पÛन 

बचचो मɅ भǒवçय के Ĥित अपने करȣयर सàबÛधी उ×सुकताओं कȧ समèयाओं का समाधान 

Ǒकया.    Ĥो। एम ्Ĥधान Ĥमुख, Ǒडपाट[मɅट ऑफ साइकोलॉजी, एल यू इस सğ मɅ काउंसलर 

थे। छाğɉ को åयǒƠ×व िनमा[ण, संचार कौशल, सी वी लेखन आǑद पर आधाǐरत सğɉ से 

लाभाǔÛवत Ǒकया गया है। सğ का अतं इंटरएǔÈटव Ĥư उƣर के साथ हुआ।   

14 अĤैल, 2020 को दोपहर 2.30 बजे। सुĮी आभा जोशी, åयǒƠ×व ǒवकास पर कॉरपोरेट Ěेनर 

और परामश[दाता ǒवशेष£, टाइàस Ēुप के साथ काम करने का अनुभव रखने के कारण 

उÛहɉने कला संकाय के छाğɉ को  åयǒƠ×व ǒवकास के साथ-साथ सा¢ा×कार मɅ उपǔèथत 

होने कȧ तैयारȣ सीखायी । उÛहɉने वत[मान पǐरǺæय के िलए åयǒƠ×व ल¢णɉ के बारे मɅ 

ǒविभÛन Ĥासंिगक ǒबंदओुं को उठाया, कैसे तकɟ से बचकर तनाव से मƠु रहɅ। उसने 

Ĥितभािगयɉ के Ĥưɉ और शंकाओं को बहुत अÍछȤ तरह से साफ़ Ǒकया। 

इस सğ मɅ सीपीसी के अितǐरƠ िनदेशक Ĥो। के.एस. जायसवाल, डॉ। वैशाली सÈसेना, डॉ। 

सुनीता Įीवाèतव, Ĥो। Įिुत ǒवƳेश, डॉ। ए। के। िसंह और सीपीसी टȣम के कई और सदèयɉ 

ने भाग िलया। सğ का समÛवयन Ĥो मधǐुरमा लãल, िनदेशक, सीपीसी Ʈारा Ǒकया गया था। 

सğ मɅ 103 Ĥितभािगयɉ ने भाग िलया। 

15 अĤैल को, कैǐरयर काउंिसिलंग सुĮी Ïयो×सना वाǑडया कȧ ऑनलाइन काय[शाला के तीसरे 

Ǒदन, åयǒƠगत ǒवकास और सॉÝट ǔèकãस पर एक Ĥिसƨ कॉपȾरेट ǒवशेष£ ने सॉÝट 

ǔèकãस और कैǐरयर के छाğɉ कȧ काउंसिलंग कȧ और कैǐरयर को लॉकडाउन के दौरान छाğɉ 

को समझाते हुए कहा Ǒक यह अÍछा है। उनके िलए अपने संचार कौशल पर काम करने का 

समय, उनके अनुसार उनके åयǒƠ×व ल¢णɉ को बढ़ाते हुए जैसा Ǒक उनसे भतȸ होने वालɉ 

Ʈारा अपेǔ¢त है। 
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Ĥ×येक सğ के बाद समूहɉ के साथ-साथ åयǒƠयɉ मɅ Ĥư उƣर सğ मɅ Ĥो। एम। Ĥधान, डॉ। 

वैशाली सÈसेना, Ĥो एसके जायसवाल, डॉ। सनुीता Įीवाèतव, डॉ। Įिुत, डॉ। अनूप कुमार िसहं 

आǑद के साथ टȣम सीपीसी से का हल Ǒकया जाता है। यहाँ उãलेखनीय है Ǒक न केवल छाğ 

बǔãक कॉलेजɉ के िश¢क और Ĥधानाचाय[ परामश[ सğ मɅ शािमल हो रहे हɇ और इससे 

लाभाǔÛवत हो रहे हɇ। 

16 अĤैल को, CPC टȣम के सदèयɉ ने ǒविभÛन धाराओं के छाğɉ के Ħेन èटॉिमɍग सğ का 

आयोजन Ǒकया। सदèयɉ ने छाğɉ को संचार कौशल, åयǒƠगत भलाई, सामाǔजक समथ[न और 

मह×व, आ×म Ĥेरणा आǑद सǑहत ǒविभÛन मुƧɉ पर संबोिधत Ǒकया। 

17 अĤैल को ǒव£ान सकंाय के छाğɉ के िलए डॉ। वैशाली सÈसेना Ʈारा परामश[ सğ िलया 

गया था। उÛहɉने छाğɉ को िनदȶिशत Ǒकया Ǒक सफल कैसे बनɅ। उपलǔÞध और खशुी को कैसे 

संतुिलत करɅ, सकारा×मक आदतɉ को कैसे साधɅ और कैसे Ĥेǐरत रहɅ। बाद मɅ सीपीसी टȣम मɅ 

Ĥो। मधǐुरमा लाल डॉ। एके िसंह, डॉ। के नेत×ृव मɅ डॉ। सुनीता Įीवाèतव, डॉ। Ĥधान ने Ĥư 

उƣर सğ मɅ डॉ। वैशाली के साथ छाğɉ के सवालɉ के जवाब Ǒदए। 

18 अĤैल, 2020 को, ǒव£ान संकाय के छाğɉ के साथ मनोǒव£ान ǒवभाग के Ĥमुख Ĥो 

मधǐुरमा Ĥधान Ʈारा "हाउ टू मैनेज कैǐरयर िचतंा" पर एक सğ िलया गया था। इस बात पर 

जोर Ǒदया गया था Ǒक कǐरयर का चनुाव एक सचते िनण[य है, ǔजसमɅ कुछ मह×वपूण[ सवाल 

èवयं से पूछना शािमल है, जैसे Ǒक आप दस साल के बाद आपको कहां देखते हɇ और उस 

लêय कȧ तैयारȣ शुǾ करते हɇ और सहȣ Ǒदशा मɅ आगे बढ़ते हɇ। कैǐरयर कȧ पसंद के बारे मɅ 

कुछ िमथक, कैǐरयर कȧ पसंद का चĐ और सफल कǐरयर ǒवकãपɉ के िलए ǑटÜस भी Ǒदए 

गए। इसके बाद छाğɉ के साथ एक इंटरैǔÈटव सğ आयोǔजत Ǒकया गया। 

18 को शाम 4 बजे। सीपीसी कȧ अितǐरƠ िनदेशक डॉ। सुनीता Įीवाèतव ने एम. कॉम का 

परामश[ सğ आयोǔजत Ǒकया। छाğ। उÛहɉने  वत[मान ǔèथित और िश¢ण िश¢ण ĤǑĐया पर 

इसके Ĥभाव के बारे मɅ बताया। डॉ। Įीवाèतव ने सझुाव Ǒदया 

 इस लॉकडाउन अविध मɅ समय का उपयोग कैसे करɅ? उसने कैǐरयर बनाने मɅ उƭिमता के 

मह×व का ǒवरोध Ǒकया। उÛहɉने छाğɉ के िलए उपलÞध कौशल ǒवकास काय[Đम और 

ÜलेसमɅट काय[Đम पर भी जोर Ǒदया। 
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सीपीसी कȧ िनदेशक डॉ। मधǐुरमा लाल ने कहा Ǒक मुझे यह देखकर खशुी हुई Ǒक अिधक से 

अिधक छाğ और उनके अिभभावको ने  भी कǐरयर काउंसिलंग मɅ सहभािगता कȧ , लेǑकन मɇ 

समझ सकटȣ  हंू Ǒक ऑनलाइन मीǑटंग सीमाओं के माÚयम से   सभी तक पहंुचना संभव 

नहȣं है, लेǑकन Ǒफर मɇ संतुƴ हँू  Ǒक कम से कम ǔजन लोगɉ तक हम पहंुच सकते हɇ,  

त×काल लॉकडाउन कȧ ǔèथित मɅ,हम उन छाğɉ तक पहंुच रहे है यह देखने के िलए Ǒक हमारे 

छाğɉ को उनके भǒवçय के बारे मɅ अनावæयक िचंता न  हो / 

 


