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Press Note 21 June 2020 

उƣर Ĥदेश शासन के पğांक सÉंया-3/2020/697/2020-16(11)/2014  टȣ0सी0-3, Ǒदनाँक 

19-06-2020 के अनुपालन मɅ कोǒवड-19 से बचाव हेतु जारȣ गाइड लाइन को सुिनǔƱत करते 

हुए उƣर Ĥदेश बी.एड.कȧ संयुƠ Ĥवेश परȣ¢ा 29 जुलाई 2020 को आयोǔजत Ǒकया जाना तय 

Ǒकया गया। पूव[ मɅ यह परȣ¢ा 08 अĤैल  2020 को Ǒफर 22 अĤैल 2020 को होना था Ǒकंत ु

कोǒवड-19 के कारण यह èथिगत कर दȣ गयी। 1,10,000 अßयिथ[यɉ ने केÛġ पǐरवत[न हेतु नये 

केÛġɉ का चयन Ǒकया है। इसके आधार पर यह ǒवƲेषण Ǒकया जा रहा है Ǒक कोǒवड-19 से 

बचाव हेतु छाğ Ǒहत मɅ अिधक कɅ ġ èथाǒपत Ǒकये जांय। 

Ensuring the compliance of guidelines issued in the light of Covid-19 infection 

by the Government of Uttar Pradesh via letter no-3/2020/697/ 2020-16 (11) / 2014 TC 

0-3, dated 19-06-2020, the Joint Entrance Examination of B.Ed has been scheduled 

to be held on 29 July 2020. Earlier this examination was to be held on 08 April 2020, 

deferred to 22 April 2020 due to Covid-19. 1,10,000 candidates have selected new 

centers by opting for change of center. Based on this information, it is being analyzed 

that more centers should be established in the interest of students to protect against 

Covid-19. 
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Ǒदनांक 21 जून 2020 को अतंरा[ƶीय योग Ǒदवस के अवसर पर राƶीय सेवा योजना 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय Ʈारा  "हाट[फुलनेस, योगा एंड मेǑडटेशन"    ऑनलाइन सेशन  का आयोजन 

Ǒकया    गया। इस ऑनलाइन सेशन  मɅ हाट[फूलनेस  के  Ĥिश¢ण कता[ओं Ʈारा Úयान योगासन 

आǑद ǑĐयाओं   के बारे मɅ  बताया गया एवं Ĥितभािगयɉ ने साथ-साथ Úयान व योग ǑĐयाएं 

कȧ।     

 सेशन के शुभारंभ मɅ डॉ राकेश ǑƮवेदȣ काय[Đम समÛवयक का सेवा योजना लखनऊ 

ǒवƳǒवƭालय ने कहा Ǒक मन और शरȣर एक दसूरे से बहुत गहरȣ Ǿप से जुड़े हुए हɇ । जैसा 

हमारा मन होगा वैसा हमारा जीवन होगा । 

यǑद हमारा मन अÍछा होगा तो हमारा èवाèØय अÍछा होगा और अपने काम बेहतर 

ढंग से कर पाएंगे अÍछा नहȣं है अपने काम को भी 100% काय[ कुशलता के साथ नहȣं कर 

पाएंगे और का Ĥभाव हमारे शारȣǐरक èवाèथ मानिसक èवाèØय पर पड़ता है l  उÛहɉने यह भी 

कहा Ǒक यǑद हमारा मन ĤसÛन होगा åयवǔèथत होगा तो हम अपने काय[ अÍछे से कर पाएंगे 

और  जीवन  मे मɇ संतोष और खशुी का अनुभव कर पाएंगे उÛहɉने राƶ सेवा योजना के संग 

सेवकɉ का आƾान करते हुए कहा Ǒक हमɅ Úयान योग को अपने जीवन का कैसा बनाना चाǑहए 

ǔजससे हम  मानिसक और शारȣǐरक Ǿप से èवèथ रह सकɅ  और अपने अपने ¢ेğ मɅ उ×कृƴ 

काय[ करके राƶ िनमा[ण मɅ अपनी भूिमका िनभा सकेl 

      हाट[फुलनेस के Ĥतितनीधीयɉ । डॉ आशतुोष,रोǑहत,शािलनी वं डॉ सुधाशंु Ʈारा ǒविभÛन 

èवास ǑĐयाएं करवा कर Ĥितभािगयɉ को मेǑडटेशन अनुभव करवाया गया । ǒविभÛन योग ǑĐया 

करवाते हुए Ĥितभािगयɉ को उनके फायदे के बारे मɅ भी अवगत कराया काय[Đम मɅ राƶ सेवा 

योजना के काय[Đम अिधकारȣ वह èवयं सेवकɉ के साथ-साथ अÛय ǒवƭािथ[यɉ ने भी Ĥितभाग 

Ǒकया। इसके साथ-साथ राƶीय सेवा योजना Ʈारा इस वष[ कȧ अतंरा[ƶीय योग Ǒदवस कȧ थीम 
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योगा एट होम व योगा ǒवद फैिमली के अतंग[त èवयंसेवकɉ ने अपने अपने घरɉ मɅ रहते हुए 

अपने पǐरवार के साथ हुए ǒविभÛन योगासनɉ व योग ǑĐयाओं का अßयास Ǒकया । 

इसके साथ हȣ èवयं  सेवकɉ ने पोèटर èलोगन आǑद के माÚयम से ǒविभÛन सोशल 

मीǑडया Üलेटफॉम[ के Ʈारा सभी का योग करने और योग को समझने के िलए आƾान Ǒकया । 

इस अवसर   लखनऊ ǒवƳǒवƭालय व ǒविभÛन महाǒवƭालयɉ  कȧ राƶीय सेवा योजना 

इकाईयɉ  Ʈारा ऑनलाइन योग सेशंस, योग एवं èवाèØय, ऑनलाइन योग Èलासेस एवं योग और 

èवाèØय पर लेÈचर भी आयोǔजत Ǒकए गए। 

 

 

 


