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Press Note 26 October 2020 

 

आज Ǒदनांक 26 अÈटूबर 2020 को लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के मनोǒव£ान ǒवभाग मɅ 

काउंसिलंग एवं गाइडɅस सेल का औपचाǐरक उƦाटन माननीय कुलपित महोदय Ĥोफेसर आलोक 

कुमार राय के कर कमलɉ के Ʈारा ऑनलाइन Ǒकया गया। काउंसिलंग एवं गाइडɅस सेल के 

उƦाटन के समय मुÉय अितिथ  Įी आलोक रंजन, सवेािनवƣृ Ĥशासिनक अिधकारȣ एवं पूव[ 

मÉुय सिचव भारत सरकार एव ंमुÉय वƠा  Ĥोफेसर अच[ना शुÈला, िनदेशक, आईआईएम, लखनऊ 

भी उपǔèथत थे। काउंसिलंग एवं गाइडɅस सेल कȧ िनदेशक Ĥोफ़ेसर मधुǐरमा Ĥधान ने आमंǒğत 

अितिथयɉ का èवागत Ǒकया एवं काउंसिलंग एवं गाइडɅस सेल कȧ संरचना एवं उसके उƧेæयɉ के 

ǒवषय मɅ बताया। इस अवसर पर को एक वेबीनार “मानिसक èवाèØय, सुर¢ा एवं सहायता : 

राƶीय िश¢ा नीित 2020 का पǐरǺæय”  का आयोजन Ǒकया गया ।  

माननीय कुलपित Ĥोफेसर आलोक कुमार राय ने अपने उƪोधन मɅ कहा Ǒक आज के समय मɅ 

मानिसक èवाèØय वाèतव मɅ एक बड़ȣ चुनौती है ǔजसके मƧेनज़र लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के 

मनोǒव£ान ǒवभाग Ʈारा काउंसिलंग एवं गाइडɅस सेल कȧ बहुत आवæयकता है । इस अवसर पर 

मनोǒव£ान ǒवभाग कȧ इस पहल कȧ Ĥशंसा करते हुए उÛहɉने ǒवƳǒवƭालय Ĥशासन कȧ ओर स े

पणू[ सहयोग देने का आƳासन Ǒदया । 

इस अवसर पर मुÉय अितिथ Įी आलोक रंजन ने कहा Ǒक ǒवƭािथ[यɉ के सम¢ सवा[िधक तनाव 

का कारण सफल होने का दबाव होता है ǔजसका सामना न कर पाने के कारण वे हताश, िनराश, 

कंुǑठत एव ंǒविभÛन åयसनɉ के िशकार हो जाते हɇ । उÛहɉने कहा Ǒक बुǒƨ केवल सं£ाना×मक 

¢मता तक हȣ सीिमत नहȣं होती बǔãक उसके अनेकɉ आयाम होते हɇ । काउंसिलंग एवं गाइडɅस 

सेल का उƧेæय ǒवƭािथ[यɉ कȧ आतंǐरक ¢मताओं कȧ पहचान कर उÛहɅ ǒवकिसत करने कȧ ओर 
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बढ़ावा देना होना चाǑहए । वत[मान समय मɅ संवेगा×मक एव ं आÚयाǔ×मक बǒुƨ कȧ महƣा 

स£ंाना×मक बुǒƨ एवं ¢मताओं स ेकहȣं अिधक बढ़ चुकȧ है । माता-ǒपता एवं िश¢कɉ को बÍचɉ 

मɅ सफलता एवं असफलता दोनɉ को हȣ èवीकार कर आगे बढ़ने कȧ ¢मता ǒवकिसत करनी 

चाǑहए ।  

मÉुय वƠा Ĥोफेसर अच[ना शÈुला ने कहा Ǒक माता-ǒपता को बÍचɉ कȧ ¢मताओं के ǒवकास एवं 

उनके सपनɉ को पूरा करने मɅ मददगार होना चाǑहए न Ǒक अपनी अप¢ेाओं को उनपर थोपना 

चाǑहए । उÛहɉने यह भी कहा Ǒक ǒवƭािथ[यɉ के मानिसक èवाèØय के साथ साथ िश¢कɉ के 

मानिसक èवाèØय एवं कुशल ¢ेम पर भी काय[ Ǒकया जाना आवæयक है । ऐसा इसिलए भी 

आवæयक है ÈयɉǑक नई िश¢ा नीित के सुझावɉ को शै¢ǔणक सèंथानɉ मɅ लागू करने का माÚयम 

िश¢क हȣ हɇ । उनके अनुसार िश¢ा का उƧेæय ǒवƭािथ[यɉ को सजृना×मक एवं सकारा×मक 

बनाना है न Ǒक एक रोबोट बनाना । केवल अÍछे अंक ĤाƯ करना हȣ सफलता नहȣं है । 

पाÓयĐम मɅ ǒवƭािथ[यɉ के सवाɍगीण ǒवकास हेतु आ×म स ेजुड़ाव कȧ िश¢ा देना भी अपǐरहाय[ है 

। पाÓयĐम मɅ आ×म को समझने एवं उसस ेजड़ुने स ेसàबंिधत ǒवषय-वèतु भी शािमल कȧ 

जानी चाǑहए । 

काय[Đम के अंतग[त अपराहन काल मɅ हट[फुलनस कɇ पस के ǒवषय ǒवशेष£ɉ के Ʈारा åयǒƠ×व  के 

पणू[ ǒवकास के िलए  ǿदय एवं मन के बीच िनयंğण हेतु  उपयोगी सुझाव छाğɉ के सम¢ Ĥèतुत 

Ǒकए गए ताǑक वह अपने दैिनक जीवन मɅ आने वाली चुनौितयɉ को बेहतर तरȣके स ेसमझ 

सके। काय[Đम के अंत मɅ सभी Ĥितभािगयɉ के Ʈारा Ĥưɉ के उƣर पूछे गए एव ंअपने ǒवचारɉ को 

अÛय लोगɉ के साथ साझा Ǒकया गया। Ĥातः काल के काय[Đम का समापन ǒवभाग कȧ 

ĤाÚयाǒपका डॉÈटर अच[ना शुÈला के Ʈारा धÛयवाद £ापन के साथ Ǒकया गया। डॉ लिलत कुमार 
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िसंह के Ʈारा संचािलत अपराहन के काय[Đम कȧ शुǽआत मɅ हट[फुलनेस कɇ पस के ǒवषय ǒवशेष£ɉ 

के Ʈारा मन को िनयंǒğत करने एवं समझने स ेजुड़े हुए अ×यंत मह×वपूण[ सुझाव छाğɉ के साथ 

साझा Ǒकए गए। अपराहन के काय[Đम का समापन मनोǒव£ान ǒवभाग कȧ ĤाÚयाǒपका डॉ. मेघा 

िसंह Ʈारा धÛयवाद £ापन से हुआ । 

काउंसिलंग एवं गाइडɅस सेल कȧ िनदेशक Ĥोफ़ेसर मधुǐरमा Ĥधान कȧ अगुवाई मɅ तीन Ǒदवसीय 

ऑनलाइन वेǒबनार Įृखंला का आयोजन Ǒकया गया । यह तीन Ǒदवसीय Įृखंला 26 अÈटूबर 

2020 स े 28 अÈटूबर 2020 तक आयोǔजत कȧ गई है। Ĥथम Ǒदवस का ǒवषय है “ उÍच 

िनçपादन हेतु ¢मता का ǒवकास “ ; दसूरे Ǒदन का ǒवषय है “तनाव Ĥबंधन” एव ंतीसरे Ǒदन का 

ǒवषय है “अिनǔƱतता स ेिनपटना एव ंसकंट के समय लचीलापन”। काय[Đम का सàपादन ज़ूम 

Üलटेफाम[ के माÚयम स ेहुआ एव ंवह यूÒयूब पर लाइव भी Ĥसाǐरत Ǒकया गया । 

The Counselling and Guidance Cell (CGC) of the University of Lucknow was 

inaugurated on 26 Oct, 2020 by the Honorable Vice-Chancellor, University of Lucknow, 

Prof. Alok Kumar Rai, Mr. Alok Ranjan, Former Chief Secretary, UP and Dr. Archana 

Shukla, Director, IIM, Lucknow.  The topic of the keynote address of the inaugural 

session was “Mental Health Care and Support: Perspective of NEP 2020”.  The opening 

remarks of the event were given by Prof. Madhurima Pradhan, Director, CGC in which 

she highlighted the mission and vision of the Counselling and Guidance Cell and 

welcomed the speakers to share their thoughts on the need of counselling and guidance 

to the students . Dr. Alok  Kumar Rai ,Hon'ble Vice Chancellor, University of Lucknow 

talked about  how big challenge mental health issues are posing for people especially 

students. He underscored the importance of institutions such as the Counselling and 

Guidance Cell to guide students towards well being .He extended full support of the 

University administration to Department  of Psychology to make this initiative 

successful. 
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Mr.Alok Ranjan ,former Chief Secretary of Uttar Pradesh , talked about the extreme 

stress faced by students in their endeavor to achieve success and how it results in 

frustration, disappointment and making students victim of addictions. He elaborated on 

the fact that intelligence is not just limited to cognitive ability but it has different 

dimensions. The goal of Counselling and Guidance Cell is to identify and develop inner 

creative abilities of students. In the present times emotional and spiritual intelligence 

has been considered far more superior than cognitive skills and intelligence for 

maintaining positive mental health . It is the duty of the parents and teacher s to teach 

their children and students how to accept failures in life and learn from them and keep 

moving forward. 

Our keynote speaker Dr. Archana Shukla, Director, Indian Institute of Management, 

Lucknow talked on the role of parents, she stressed that parents should not impose 

their own dreams on children instead should encourage the dreams  that the child has 

seen for him/herself. She emphasized the fact that mental health practitioners and 

policymakers  focus should not just be on students mental health but also on the mental 

health of teachers. The priority should also be on upskilling of teachers and guiding 

students not just for achievement but also for fulfillment. Teacher’ s well being is 

important because teachers are the medium through which the noble objectives of the 

New Education Policy can be implemented. According to Dr. Shukla the goal of 

education should be developing creative and constructive personalities in students and 

not the robotic personality.Sucess needs to be redefined it is not just about attaining 

good marks but also about developing holistic personality that is connected to their true 

self .  

In the afternoon session, the experts from Heartfulness Campus enlightened the 

students about the balance between heart and mind for the holistic development of 

personality so that they may be able to deal with the challenges they face daily in a 

better way. The  session was quite interactive with queries from the participants which 

were dealt skillfully by the resource person of the day Dr. Rikita .The morning session of 
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the program concluded with a note of thanks extended by Dr. Archana Shukla of the 

Department of Psychology. 

Dr. Lalit Kumar Singh conducted the evening session of the programme in which the 

experts deliberated upon the factors responsible for the peak performance of body and 

mind as well as association between the two. It ended with a vote of thanks by Dr 

Megha  Singh. 

  


