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Press Note 23 November 2020 

On the occasion of the centennial celebrations of Lucknow University, the fourth Yoga Camp 
was organized on 23-11-2020 today at the Government Ayurvedic, College and Hospital, 
Ayurveda Faculty, which was inaugurated by Prof. P.S.  Saxena Principal and Dean, Ayurveda 
Faculty. Addressing the Yoga Camp, Dr. Saxena said that Yoga has become a necessity today, 
Yoga will be necessary for the continuation of life in the coming future, it will have an important 
role in resolving the problems of health on the world stage. Dr. Amarjeet said in his address that 
man has touched the highest peak of development, on the other hand, living life due to lack of 
knowledge of the art of human frustration and frustration, the number of psychiatric diseases is 
increasing wildly in the present, in which frustration, despair, anger, memory is weak, insomnia, 
stress, the nature of this sick person and living life Changes the method of the person and there 
is a constant struggle within the affected person, in today's yoga camp for the management and 
prevention of mental diseases, along with yogic shuksh vyayamo as well as cheeky shakti vikas 
kriya, eye development kriya, janushirassan, pawanmuktasan, Natarajan, Bhadrasana, and 
Surya Namaskar were performed, Pranayamas were followed by pulse refinement, Bhramari, 
Udgit, practice, Yoga Nidra and meditation session, the camp was concluded on this occasion. 
People and large number of students were present. 

Today, on 23/11/2020, the third heritage walk of University of Lucknow was started from 
Bhaurao Devar Dwar.Today's heritage walk was based on ′′ Mission Shakti'. Under this we 
invited three  internationally renowned young alumni of University. Smt. Anjali Singh is the 
founder of Jute for Life, under which over 1000 women' from financially weaker section are 
employd and who recently got the young women entrepreneur award by Govt. of India. Nandani 
Diwakar, a renowned Master Chef,one of India's top 8 competitors of master chef India whose 
dish is served on board Lufthansa Air was also invited along with Laxmi Shukla, who was a 
Navy Officer and now a renowned Travel Writer. All three sat on the Tanga and visited the 
Lucknow University campus and relived the University's History, Architecture, heard the stories 
connected with it and also captured the heritage ithrough their camera. In about 2 hours they 
also experienced the Art Gallery of Tagore Library, Premchand Vatika, Arts Quadrangle, Lal 
Baradari, and Machai Dwar.  Coordinator, Institute of Tourism Studies Dr. Anupama Srivastava 
invited all three guests for the University's Heritage Walk. Local citizens, students and teachers 
were also present in this heritage walk including International Trainer Arvind Mishra, Syed  
Mehdi Hasan Rizvi,and Dr. Shambhavi Mishra, The Heritage Walk was conducted by Dr. 
Anupama, Prof. Piyush Bhargava, Prof. Meenakshi Pahawa, Prashant Chaudhary, Prof. Kamal 
Kumar, Dr. Jyoti Mishra, Mandvi Srivastava, Yashraj Singh and Sanjay Singh. At the end of the 
walk a memento was given to all the guests. The success of this walk is evident as many other 
famous people of the city want to experience this heritage walk of Lucknow University. 

In the fourth day of the Science fest today, the main attraction was the interesting chemistry 
experiments displayed by Dr. Raj Mehrotra, Regional Director, Regional Science City, Aliganj, 
Lucknow. Dr. Mehrotra displayed many simple by interesting chemistry experiments with liquid 
nitrogen and had displayed the functioning of infrared sensor based sensitization machine. 
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Thereafter, an interesting online lecture by an eminent personality of UNICEF was telecasted in 
the fest. Also, mobile van of Regional Science Center displayed new and interesting 
experiments which people encounter in day to day life. In addition, the stalls of different 
departments displayed new developments in different parts of science.  

To celebrate Centenary Year of the University of Lucknow, the Department of Medieval and 
Modern History organised a series of lectures by eminent historians. On 20th November 2020 
eminent professor P.K. Ghosh delivered a lecture titled Whispering Reminiscences: Lal Baradari 
of Lucknow University. The Department also organised an Exhibition on the theme “Bylanes of 
History”. The Exhibition was inaugurated by the Hon’ble Vice-Chancellor Professor Alok Kumar 
Rai where eminent experts of the department conveyed honourable vice chancellor about the 
historical development of Indian medieval and how it it related to the modern history of India and 
the world.  

Thereafter, Prof. Rai visited the museum of Ancient Indian History department. To the 
Honourable Vice Chancellor it was told that the credit of establishing the Archaeological 
Museum of the Ancient Indian History and Archeology Department of Lucknow University, 
Lucknow, is credited to the former Head of Department Prof. B.B.N. Srivastava (1976-1988). 
The purpose of establishing this museum is to provide students with information about various 
periods of ancient Indian history through replicas of sculpture, architecture, and stylized 
architecture. The museum has exhibits of statues, temples, rock-cut architecture related to 
various periods (from Mauryan period to pre-medieval period). Later this museum expanded 
with the collection of antiquities, priests and epigraphs from various places by archaeological 
explorations and excavations in the Upper and Middle Ganges Plain under the direction of Dr. 
DP Tiwari. According to chronology here the following Palaeolithic period, Neolithic period, 
Indus-Saraswati culture, pre-painted gray pottery culture, painted gray pottery culture, northern 
Krishnamarjit pottery culture, Mauryan period, Sunga period, Kushan period, Gupta period, pre-
middle period and middle There is a collection and display of antiquities and artifacts of the 
period. 

On the occasion of the Centennial celebrations of University of  Lucknow, a hockey match was 
organized in the week-long program on 23 November 2020 in the sports complex of Lucknow 
University on Monday. In the inauguration of this  match, Honorable Vice Chancellor, Lucknow 
University, Prof. Alok Kumar Rai, Registrar Mr. Vinod Singh, Proctor, Professor Dinesh Kumar, 
Superintendent of Works Department, Prof. Durgesh Kumar Srivastava, Secretary of Lucknow 
University Athletic Association, Professor Desh Deepak, Lucknow University Athletic 
Association Two former chairman Prof KK Aggarwal Pawan Aggarwal and Dr. Neeraj Jain of 
Lucknow University's Department of Physical Education were present. Famous players of Indian 
hockey team participated in this hockey match, who have won many medals by playing various 
international hockey matches and increasing the pride of the country. Some of them have been 
Olympians. Shri Ravindra Pal received a gold medal for India in the Olympic Games in 1980.  
Sujeet Kumar (Olympian), Rajneesh Mishra (International Hockey Player), Dhyanchand's son 
Devendra Dhyanchand, Indian Hockey Team Goalkeeper Negi Ji, Rizvi G (International Hockey 
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Player) and Mukul Shah etc. are famous hockey players of Lucknow University Hockey Team 
Played a 20:20 minute hockey match with boys and girls to encourage them. 

 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के शताÞदȣ सामारोह के अवसर पर आज Ǒदनाँक 23-11-2020 को चतथु[ योग 

िशǒवर का आयोजन राजकȧय आयवुȶǑदक, महाǒवƭालय एव ं िचǑक×सालय, आयुवȶद फ़ैकãटȣ मɅ आयोǔजत 

Ǒकया गया ǔजसका उƦाटन Ĥो. पी. एस. सÈसनेा Ĥाचाय[ एव ंडȣन, आयुवȶद फ़ैकãटȣ Ʈारा Ǒकया गया योग 

िशǒवर मɅ सàबोिधत करते हुए डॉ सÈसनेा न ेबताया Ǒक योग आज कȧ आवæयकता बन गया है आने 

वाल ेभǒवçय मɅ जीवन कȧ िनरंतरता के िलए योग आवæयक होगा, ǒवƳ पटल पर èवाèØय कȧ समèयओं 

को िनराकरण करन ेमɅ योग कȧ मह×वपूण[ भूिमका होगी। डॉ अमरजीत न ेअपने सàबोधन मɅ बताया Ǒक 

मनçुय न ेǒवकास कȧ उÍचतम िशखर को èपश[ कर िलए है वहȣ दसूरȣ ओर जीवम जीने कȧ कला का 

£ान न होने स ेमानव हतास एवं िनराश भी है पहले कȧ अप¢ेा वत[मान मɅ मानिशक रोगɉ कȧ सÉंया 

बेतहाशा बढ़ रहȣ है ǔजसमे कंुठा, िनराशा, Đोध, याददाæत कमजोर, अिनġा, तनाव, Ĥमखु हɇ यह बीमाǐरया 

åयǒƠ के èवभाव एव ंजीवन जीन ेकȧ पƨित को बदल देती हɇ और Ēǒषत åयǒƠ के अंदर िनरंतर संघष[ 

बना रहता है मानिशक बीमाǐरयɉ के Ĥबंधन एव ंबचाव के िलए आज के योग िशǒवर मɅ योिगक शुêम 

åययामो के साथ साथ कपोल शǒƠ ǒवकासक ǑĐया, नğे ǒवकासक ǑĐया, जानुिशरासन, पवनमुƠासन, 

नटराजन, भġासन, तथा सूय[ नमèकार कराया गया, Ĥाणायामɉ मɅ नाड़ȣ शोधन, ħामरȣ, उƥȣत, का अßयास 

कराया गया, योग िनġा एवं Úयान सğ के बाद िशǒवर का समापन हुआ इस अवसर पर आयुवȶǑदक कॉलजे 

के िश¢क, िचǑक×सक, कम[चाǐर, èथािनय लोग एवं बड़ȣ सÉंया मɅ छाğ- छाğाएं उपǔèथत रहे। 

आज के Ǒदन लखनऊ ǒवƳǒवƭालय कȧ तीसरȣ हेǐरटेज वॉक कȧ शुǽआत भाऊराव देवर Ʈार स ेहुई। आज 

कȧ हेǐरटेज वॉक शǒƠ िमशन शǒƠ ’पर आधाǐरत थी। इसके तहत हमन े ǒवƳǒवƭालय के तीन 

अंतरराƶीय èतर पर Ĥिसƨ यवुा पवू[ छाğɉ को आमंǒğत Ǒकया। Įीमती। अंजिल िसंह जूट फॉर लाइफ कȧ 

सèंथापक हɇ, ǔजसके तहत आिथ[क Ǿप से कमजोर वग[ कȧ 1000 स ेअिधक मǑहलाओं को रोजगार िमला 

है और ǔजÛहɅ हाल हȣ मɅ सरकार Ʈारा यवुा मǑहला उƭमी परुèकार िमला है। भारत कȧ। नदंनी Ǒदवाकर, 

एक Ĥिसƨ माèटर शेफ, जो Ǒक भारत के शीष[ 8 Ĥितयोिगयɉ मɅ स ेएक है, जो माèटर शेफ इंǑडया के 

åयजंन परोसता है, ǔजसे बोड[ के लÝुथासंा एयर मɅ लêमी शुÈला के साथ भी आमǒंğत Ǒकया गया था, जो 

एक नेवी ऑǑफसर थीं और अब एक Ĥिसƨ लǔेखका हɇ। तीनɉ न ेटागंा पर बठैकर लखनऊ ǒवƳǒवƭालय 

पǐरसर का दौरा Ǒकया और ǒवƳǒवƭालय के इितहास, वाèतुकला को िनहारा, इसके साथ जुड़ȣ कहािनयɉ को 

सनुा और ǒवरासत को अपन ेकैमरे मɅ कैद भी Ǒकया। लगभग 2 घटें मɅ उÛहɉन ेटैगोर लाइĦेरȣ, Ĥेमचंद 
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वाǑटका, कला चतभुु[ज, लाल बारादरȣ और मचाई Ʈार कȧ आट[ गैलरȣ का भी अनभुव Ǒकया। समÛवयक, 

पय[टन अÚययन सèंथान डॉ। अनुपमा Įीवाèतव न ेतीनɉ अितिथयɉ को ǒवƳǒवƭालय के हेǐरटेज वॉक के 

िलए आमǒंğत Ǒकया। इस हेǐरटेज वॉक मɅ èथानीय नागǐरक, छाğ और िश¢क भी शािमल थ,े ǔजनमɅ 

इंटरनशेनल Ěेनर अरǒवदं िमĮा, सयैद महेदȣ हसन ǐरज़वी, और डॉ। शांभवी िमĮा, हेǐरटेज वॉक का 

सचंालन डॉ। अनपुमा, Ĥो। पीयषू भाग[व, Ĥो। मीना¢ी पाहवा, डॉ। अनपुमा न े Ǒकया। Ĥशातं चौधरȣ, Ĥो। 

कमल कुमार, डॉ। Ïयोित िमĮा, मांडवी Įीवाèतव, यशराज िसहं और सजंय िसंह। वॉक के अतं मɅ सभी 

अितिथयɉ को èमिृत िचÛह Ǒदया गया। इस वॉक कȧ सफलता èपƴ है ÈयɉǑक शहर के कई अÛय Ĥिसƨ 

लोग लखनऊ ǒवƳǒवƭालय कȧ इस ǒवरासत कȧ सैर करना चाहते हɇ। 

 

 

 

आज Ǒदनांक 23 नवंबर 2020  मɅ पवूा[ƹ 9:30 बजे लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के ǒवरासत स ेपǐरचय के िलए 

हेǐरटेज वॉक का आयोजन Ǒकया गया  ǔजसका ǒवषय मǑहला सशǒƠकरण था । इस अवसर पर तांग ेपर  

भारत के सुĤिसƨ माèटर सफे Įीमती नंǑदनी Ǒदवाकर, जूट फर लाइफ ऑग[नाइजेशन के सèंथाǒपका 

Įीमती अंजिल िसहं जी, जूट फर लाइफ ऑग[नाइजेशन के मनैेǔजगं डायरेÈटर Įी शैलɅġ जी एव ंकॉरपोरेट 

Ěेनर Įी अरǒवंद जी बैठकर ǒवƳǒवƭालय के ǒवरासत स ेअवगत हुए। यह हेǐरटेज याğा भाउराव देवरस 

Ʈार स ेिनकलकर Ĥेमचंद वाǑटका, लाल बारादरȣ एव ंटैगोर पुèतकालय से होकर मछली Ʈार तक Ĥèथान 

Ǒकया। डॉ. अनपुमा Įीवाèतव और डॉ. Ĥशातं के सहयोग स ेĤाचीन भारतीय इितहास ǒवभाग के Ĥोफेसर 

पीयषू भाग[व न ेइस वॉक के दौरान सभी इमारतɉ कȧ वाèतकुला और संरचनाओं का वण[न Ǒकया। इस 

काय[Đम के दौरान Ĥो. समीर शमा[ और डॉ. शाàभवी िमĮा भी उपǔèथत थे। 

ǒव£ान उ×सव के चौथ े Ǒदन आज, मÉुय आकष[ण डॉ.राज महेरोğा, ¢ğेीय िनदेशक, ¢ğेीय ǒव£ान शहर, 

अलीगजं, लखनऊ Ʈारा Ĥदिश[त रोचक रसायन ǒव£ान Ĥयोग थे। डॉ. मेहरोğा ने तरल नाइĚोजन के साथ 

Ǒदलचèप रसायन ǒव£ान Ĥयोगɉ Ʈारा कई सरल Ĥदिश[त Ǒकए और अवरƠ सɅसर आधाǐरत सवंेदȣकरण 

मशीन के कामकाज को Ĥदिश[त Ǒकया था। इसके बाद, फेǔèटवल मɅ यिूनसफे के एक ĤÉयात åयǒƠ×व 

Ʈारा एक Ǒदलचèप ऑनलाइन åयाÉयान का Ĥसारण Ǒकया गया। इसके अलावा, ¢ğेीय ǒव£ान कɅ ġ कȧ 

मोबाइल वैन न ेनए और Ǒदलचèप Ĥयोग Ĥदिश[त Ǒकए, जो लोगɉ को Ǒदन-ĤितǑदन के जीवन मɅ िमलते 



 
 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय, लखनऊ 
University of Lucknow, Lucknow 

 

 

हɇ। इसके अलावा, ǒविभÛन ǒवभागɉ के èटालɉ न ेǒव£ान के ǒविभÛन Ǒहèसɉ मɅ नए ǒवकास को Ĥदिश[त 

Ǒकया। 

 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के शताÞदȣ वष[ को मनान ेके िलए, मÚयकालीन और आधुिनक इितहास ǒवभाग ने 

Ĥिसƨ इितहासकारɉ Ʈारा åयाÉयान कȧ एक Įृखंला का आयोजन Ǒकया। 20 नवंबर 2020 को ĤÉयात 

Ĥोफेसर पी.के. घोष ने लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के लाल बारादरȣ: फुसफुसात े हुए यादɉ का एक åयाÉयान 

Ǒदया। ǒवभाग न े"इितहास के इितहास" ǒवषय पर एक Ĥदश[नी भी आयोǔजत कȧ। Ĥदश[नी का उƦाटन 

माननीय कुलपित Ĥोफेसर आलोक कुमार राय न े Ǒकया, जहा ँ ǒवभाग के ĤितǒƵत ǒवशेष£ɉ न ेमाननीय 

कुलपित को भारतीय मÚयकालीन के ऐितहािसक ǒवकास के बारे मɅ बताया और यह भारत और ǒवƳ के 

आधुिनक इितहास स ेकैस ेसबंिंधत है। 

इसके बाद Ĥो राय ने Ĥाचीन भारतीय इितहास ǒवभाग के सĒंहालय का दौरा Ǒकया। जहा ंउÛहɅ अवगत 

कराया गया लखनऊ ǒवƳǒवƭालय, लखनऊ के Ĥाचीन भारतीय इितहास एवं परुातǂव ǒवभाग के पुरात×व 

सĒंहालय को èथाǒपत करने का Įये भतूपवू[ ǒवभागाÚय¢ Ĥो0 बी0 एन0 Įीवाèतव (1976-1988) को 

Ǒदया जाता है. इस सĒंहालय को èथाǒपत करन ेका उƧेæय छाğɉ को Ĥाचीन भारतीय इितहास के ǒविभÛन 

कालɉ स ेसबंंिधत मूित[कला, èथाप×य कला , एव ंशैलकृत वाèत ुके ǒवषय मɅ Ĥितकृितयɉ के माÚयम से 

जानकारȣ Ĥदान करना है. इस सĒंहालय मɅ ǒविभÛन कालɉ (मौय[ काल स े लकेर पवू[ मÚयकाल) स े

सàबिंधत मूित[यɉ, मǑंदरɉ, शैलकृत वाèतु कȧ Ĥितकृितयाँ का Ĥदश[न है. कालांतर मɅ डॉ डȣ0 पी0 ितवारȣ के 

िनदȶशन मɅ कराय े गए उÍच एवं मÚय गगंा मैदान मɅ परुाताǔ×वक अÛवषेणɉ और उ×खननɉ तथा 

शोधािथ[यɉ Ʈारा Ǒकय ेगए पुराताǔ×वक अÛवेषणɉ Ʈारा ǒविभÛन परुèथलɉ से ĤाƯ पुरावशेषɉ पुरािनिधयɉ एवं 

पğवाशेषɉ के  सĒंह स ेइस सĒंहालय का ǒवèतार हुआ. कालĐम के अनसुार यहा ँिनàन पुरापाषाण काल, 

नवपाषाण काल, िसÛधु-सरèवती सèंकृित , Ĥाक-िचǒğत धूसर मदृभाडं सèंकृित, िचǒğत धसूर मदृभाडं 

सèंकृित, उƣरȣ कृçणमाǔज[त मदृभांड सèंकृित, मौय[ काल, शुगं काल, कुषाण काल, गƯु काल, पूव[ मÚय काल 

और मÚय काल के पुरावशेषɉ एवं कलाकृितयɉ का सĒंह एवं Ĥदश[न है. 

 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के शताÞदȣ समारोह के अवसर पर सƯाह åयापी काय[Đमɉ मɅ आज 23 नवंबर 

2020 सोमवार को लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के Đȧड़ा Ĥांगण मɅ हॉकȧ मचै का आयोजन Ǒकया गया।  
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हॉकȧ मैच के उƦाटन पर लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के माननीय कुलपित Ĥोफेसर आलोक कुमार राय, 

कुलसिचव Įी ǒवनोद िसहं, मÉुय कुलानुशासक Ĥोफेसर Ǒदनशे कुमार, िनमा[ण ǒवभाग के अधी¢क Ĥोफेसर 

दगुȶश कुमार Įीवाèतव, लखनऊ ǒवƳǒवƭालय एथलǑेटक एसोिसएशन के सिचव Ĥोफेसर देश दȣपक, 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय एथलǑेटक एसोिसएशन के दो पूव[ चेयरमैन Ĥोफेसर केके अĒवाल पवन अĒवाल 

तथा लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के शारȣǐरक ǒव£ान ǒवभाग के डॉ नीरज जैन उपǔèथत रहे। 

इस हॉकȧ मचै मɅ भारतीय हॉकȧ टȣम के Ĥिसƨ ǔखलाड़ȣ भाग िलए जोǑक ǒविभÛन अंतरराƶीय हॉकȧ मैच 

खेलकर देश का गौरव बढ़ात ेहुए अनेक पदक ĤाƯ Ǒकए हɇ। इनमɅ कुछ ओलǒंपयन ǔखलाड़ȣ रह चुके हɇ। 

Įी रǒवġं पाल 1980 मɅ ओलǒंपक खेल मɅ भारत के िलए èवण[ पदक ĤाƯ Ǒकया था। सजुीत कुमार 

(ओलǒंपयन), रजनीश िमĮा (इंटरनशेनल हॉकȧ ǔखलाड़ȣ), Úयानचदं के सपुुğ देवɅġ Úयानचंद, भारतीय हॉकȧ 

टȣम के गोलकȧपर नेगी जी, ǐरजवी जी (इंटरनेशनल हॉकȧ ǔखलाड़ȣ) तथा मकुुल शाह आǑद Ĥिसƨ जान-े

मान ेहॉकȧ ǔखलाड़ȣ लखनऊ ǒवƳǒवƭालय हॉकȧ टȣम के बालक बािलकाओ ंके साथ उनके उ×साहवध[न के 

िलए 20:20 िमनट का हॉकȧ मचै खेला। 

शताÞदȣ समारोह के अवसर पर मालवीय सभागार मɅ साǑह×य उ×सव मɅ ĤÉयात कǒव पंकज Ĥसून साइंस 

एव ंसाǑह×य को िमलाकर एक ǒव£ान åयगं एव ंकǒवता पाठ Ĥèततु Ǒकया।  

Ĥèतुित स ेपहल ेǒवƳǒवƭालय को नमन करत ेहुए अपने छाğ जीवन को èमरण Ǒकया। और बताया Ǒक 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय अपन ेĤितभाशाली छाğɉ को सदा èमरण करता रहता है। व£ैािनकɉ का शहर है 

लखनऊ यह बतात े हुए ǒव£ान को काåय मɅ Ĥयोग करत े हुए कुछ उƣम Ĥèतुित Ǒकया। पंकज Ĥसनू  

ǒव£ान को सीǐरयस नहȣं बǔãक सिेलĦशेन बनाना चाहत ेहɇ। आम जनमानस मɅ कǒवता के माÚयम से 

ǒव£ान को Ĥसाǐरत Ǒकया जा सकता है  पंकज Ĥसनू का लêय है कȧ ǒव£ान कǒवताएं Ĥाइमरȣ के 

पाÓयĐम मɅ शािमल हो ǔजससे बÍचे के ǒवकास के शǽुआती दौर मɅ हȣ वह ǒव£ान के िसƨातंɉ  को  

सीख जाए।  

 

पहल ेमोम  कȧ ǔखड़कȧ थी वह Ǒफर लोहे का डोर हो गई 

मीठे बोल बोलती थी Ǒफर डेसीबल का शोर  हो गई  

शादȣ से पहल ेमझुको नाइĚस ऑÈसाइड लगती थी  
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शादȣ हुई तो एकदम स ेवह H2SO4 हो गई.. 

' तमुन ेÞलॉक Ǒकया है मुझको लǑेकन इतना बतला देना  

Ǒदल म ेजो Ĥोफ़ाइल है वो कैसे Þलॉक करोगी 

बÛद Ǒकय ेसारे दरवाजे लǑेकन इतना समझा देना  

मन कȧ जो ओपन ǒवंडो है उसको कैस ेलॉक करोगी।  

"अंतम[न कȧ ǒवचरण सीमा इंटरनटे स ेबहुत बड़ȣ है 

वाल फेसबुक कȧ थी पहल ेआज 

 हमारे बीच खड़ȣ है" 

"खुल गए उनके अकाउंट फेसबुक पर बɇक मɅ ǔजनका कोई खाता नहȣं है 

कर रहे वो साइन इन और साइन आउट  

ǔजनको करना साइन तक आता नहȣं है।" 

कैस ेबन ेसहारा Ǒदल  

Þलड पǔàपगं स ेहारा Ǒदल  

Üयार घटा है फैट बढा है  

कोलेèĚॉल का मारा Ǒदल  

तमु बनो तो मरेा मौन बनो मɇ तरेे मीठे बोल बनू  

तमु मेरा िसèटोल बनो मɇ तरेा डायèटोल बनू  

जाित धम[ सब अलग अलग हɇ लǑेकन एक हमारा Ǒदल.. 

आज छल कपट ईçया[ Ʈेषी जीन सǑĐय हɇ 
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Ûयाय नीित बÛधु×व के जीन सƯु हो रहे हɇ 

Ĥेम के Đोमोसोम पर ǔèथत कǽणा मğैी दया के जीन ǒवलƯु हो रहे हɇ।। 

जो है सबसे बड़े ǐरèक का वायरस  

कàÜयटूर कȧ हाड[ Ǒडèक का वायरस  

कोरोना स ेÏयादा खतरनाक है 

उंसको कहत ेहɇ सब इæक का वायरस।  

" तàुहारȣ आखंɉ मɅ Ûयूटन का गǽु×वाकष[ण है 

ǔजनम ेनशा इस तरह भरा है 

जैस ेएिसड के ǑडÞबे मɅ एãकोहल धरा है"  

जǾरत है तो मोहÞबत के करंट कȧ  

जुड़ गया है मन स ेमन का वायर  

मɇ आइंèटȣन तमु मरेȣ एमसी èÈवायर.. 

समदंर कȧ है बेचैनी उस ेसाǑहल नहȣं िमलता 

यहां तो आदमी का आदमी स ेǑदल नहȣ  िमलता  

जहा ंपर खून Ǒहंदèुतान का रग रग मɅ बहता है 

वहां कȧ पǒƣयɉ मɅ आज ÈलोरोǑफल नहȣ िमलता।  

" ǔजंदगानी है एÈवेǐरयम कȧ तरह  

चल रहȣ डाǒव[न के िनयम कȧ तरह इनको छेड़ो ना ǒवèफोट हो जाएगा भावनाए ंहɇ यरेूिनयम कȧ तरह  

जब भी खोलो हमशेा लगɅगे जवा ं
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खत सहेजɅ हɇ हरबǐेरयम कȧ तरह" 

"भाती नहȣं है हमको Ǒदलो जान कȧ बातɅ 

 आओ करɅ Ĥोटॉन और ÛयूĚॉन कȧ बातɅ"  

इस Ĥèततुीकरण मɅ जेनेǑटक इंजीिनयǐरंग मालेकुलर बायोलॉजी, एनवायरमɅटल साइंस,  बायोकेमèेĚȣ, 

टॉǔÈसकोलॉजी, पैरासाइटोलॉजी, ǑफǔजÈस के ǒवषयɉ कɅ Ǒġत होगा। 

 

 

लखनऊ ǒवƳǒवƭालय शताÞदȣ समारोह के पाचंवे Ǒदवस कȧ संÚया मɅ सांèकृितक काय[Đम के अंतग[त 

कला संकाय के Ĥागंण मɅ सĤुिसƨ कǒव डॉÈटर कुमार ǒवƳास जी न ेिशरकत कȧ। काय[Đम के शǾु होन े

स ेपहल ेयुवा कǒव एवं ǒवƳǒवƭालय के पूव[ छाğ पंकज Ĥसनू ने कोरोना के पǐरपेêय मɅ कुछ छोटȣ 

पंǒƠयɉ का वाचन Ǒकया। साथ साथ उÛहɉने मशहूर शायर मरहूम राहत इंदौरȣ साहब का एक शेर भी 

सनुाया।  इसके अलावा उÛहɉन ेलखनऊ के सèंकृित से  सàबंिधत कुछ रोचक पǒंƠया ँसनुाई।  

त×पƱात पय[टन और सèंकृित राÏय मğंी डॉÈटर नील कंठ ितवारȣ जी के साथ आदरणीय कुलपित 

Ĥोफेसर अलोक कुमार राय के साथ कǒव कुमार ǒवƳास स े कला संकाय के Ĥागंण मɅ Ĥवशे Ǒकया। 

माननीय मğंी जी और कुलपित जी न ेइसके बाद Ʈȣप ĤÏजवलन कर काय[Đम कȧ शुǽआत कȧ।  इसके 

बाद कुलपित महोदय न ेराÏय मğंी डॉÈटर नील कंठ ितवारȣ जी को èमिृत िचÛह देकर सàमािनत Ǒकया।   

"गोमती का मचलता य ेपानी भी है " पǒंƠयɉ स ेशǽुआत कर डॉÈटर ǒवƳास ने लखनऊ शहर के खǒूबयɉ 

को सकंिलत कर सàपणू[ माहौल मɅ उ×साह का संचार कर Ǒदया।  "जवानी मɅ कई ग़ज़लɅ अधरूȣ छूट 

जाती हɇ " का भी उÛहɉन ेवाचन Ǒकया।  त×पƱात उÛहɉन ेसàपणू[ राƶ के ıदय सĨाट Ǒदवगंत आदरणीय 

अटल ǒबहारȣ वाजपई को èमरण Ǒकया। इसके बाद उÛहɉन ेअटल जी कȧ सĤुिसƨ कǒवता  "गीत नहȣं 

गाता हँू " सनुाया।  Ǒफर उÛहɉन े"हार नहȣं मानूगंा, गीत नया गाता हँू " भी सनुा कर यवुाओ ंमɅ जोश 

भर Ǒदया। डॉÈटर ǒवƳास न े "य ेतरेा Ǒदल समझता है", "मोहÞबत एक अहसासɉ कȧ पावन सी कहानी है 

" जसैी कǒवतायɄ भी सनुाई।   "पराए ँआसंुओ ंस ेआखें नम कर रहा हँू मɇ ",  "इस अधरूȣ जवानी का 

Èया फायदा, ǒबन कथानक कहानी का Èया फायदा" "वƠ के Đूर कल का भरोसा नहȣं, आज जी लो कल 

का भरोसा नहȣं " "ताल को ताल कȧ झंकृित तो िमल,े Ǿप को भाव कȧ आकृित तो िमल े", "अगर देश 
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पर Ĥư आय ेतो अपने आप के ǔखलाफ बोलो अपन ेबाप के ǔखलाफ बोलो"।  उÛहɉन ेकæमीर पर  "ऋǒष 

कȧ कæयप कȧ तपèया ने तपाया है  तुझे, ऋǒष अगèत ने हम वार बननाया है तुझ, मरेे कæमीर मरेȣ 

जान मरेे Üयारे चमन " कǒवता सुना कर सàपणू[ Įोताओं को झूमन ेपर मजबूर कर Ǒदया तथा समèत 

Įोताओं मɅ देश भǒƠ का सचंार कर Ǒदया।   

काय[Đम कȧ समािƯ पर आदरणीय कुलपित जी न े कुमार ǒवƳास को ǒवƳǒवƭालय Ĥागंण मɅ आगमन 

तथा ओजèवी Ĥèतिुत के िलए समèत ǒवƳǒवƭालय पǐरवार कȧ तरफ स ेधÛयवाद £ाǒपत Ǒकया और 

डॉÈटर ǒवƳास को èमिृत िचÛह स ेसàमािनत Ǒकया। 

काय[Đम का सचंालन Ĥोफेसर राकेश चंġा न ेǑकया। इन मनोरम Ĥèतिुत के समय ǒवƳǒवƭालय के वǐरƵ 

िश¢क, छाğ एवं मीǑडया के Ĥितिनिध मौजूद थे।   

 


