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Press Note 24 January 2021 

आज, लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के माननीय कुलपित के िनवास पर, यपूी èथापना Ǒदवस मनाया गया। 

काय[Đम मɅ जननायक चंġशेखर ǒवƳǒवƭालय, बिलया के कुलपित Ĥोफेसर कलालता पांडे मÉुय अितिथ 

थीं। काय[Đम कȧ शǽुआत लखनऊ ǒवƳǒवƭालय के योग और Ĥाकृितक िचǑक×सा सकंाय के छाğɉ Ʈारा 

योग के Ĥदश[न स े हुई। योग काय[Đम मɅ, Ĥितभािगयɉ न ेताड़ासन, धनुरासन, भजुगंासन, पवनमुƠासन, 

अध[म×èयÛेġासन Ǒकया जो शारȣǐरक èवाèØय के िलए अÍछा है। मानिसक èवाèØय के ǒवकास के िलए, 

योग Ĥिश¢कɉ Ʈारा पƬासन, नाड़ȣ षोडन, भǔƸका, और उÏजई आǑद का अßयास भी Ǒकया। इसके बाद, 

सèंकृत ǒवभाग कȧ डॉ। भुवनेƳरȣ भारƮाज न ेअपन ेभाषण मɅ उस ¢ेğ के मह×व को ǒवèतार से बताया 

ǔजसमɅ हमारा उƣर Ĥदेश है।हमारा उƣरĤदेश ǔजस भभूाग मɅ अवǔèथत है उसकȧ महनीयता  के िलए 

शाƸɉ मɅ कहा गया है- 

एतƧेशĤसतूèय सकाशादĒजÛमनः। 

èव ंèवं चǐरğं िश¢णेन ्पिृथåया ंसव[मानवाः।। 

अथा[त ्परूȣ दिुनया के लोगɉ को अपनी अपनी भूिमकाओ ंके सàयक् िनव[हन के िलए यहा ँके अĒकता[ओं  

के चǐरğɉ स ेसीखना चाǑहए । 

अवतारɉ मɅ परम Įीराम और Įीकृçण यहȣं हुए। अनाǑद काशी यहȣं है ǔजसको किलकाल के अवतार बƨु 

न ेधम[चĐĤवत[न हेतु चुना । ǔजनकȧ देशनाएं यƨु और सघंष[ कȧ ǒवभीǒषकाओं से आĐातं ǒवƳ को आज 

भी Úयान शांित और मांगãय Ʈारा शीतलता Ĥदान कर रहȣं हɇ। यहȣं पर अयोÚया है जहां Įीराम जÛम े

और खेल,े  जहां शेषावतार पतजंिल ने य£ Ǒकए। गोनद[ यहȣं है, जहा ँउनका आĮम था,  जो åयाकरण 

आयुवȶद और योगशाƸ के मिुन थे और आज समचूा ǒवƳ इन सभी ¢ğेɉ मɅ उनकȧ िश¢ाओ ंको समझने 

और Ēहण करन े कȧ कोिशश कर रहा है। Ĥयागराज; जहा ं भरƮाज ऋǒष का आĮम था; ǔजनस े èवय ं

मया[दापǽुषोƣम राम , ǔजनका चǐरğ सपंणू[ मानवता के िलए आदश[ बना हुआ है, वह भी èवयं पछूने गए 

थे- "कहहु नाथ हम केǑह मग जाहȣं"। यहȣं महान समġुगƯु कȧ वाǑहनी èकंधावार था ǔजसके भजुबल के 

सयू[ ने समचूी पØृवी मɅ अपन ेबल का अिभमान रखन ेवाल ेआĐाÛताओं के बलािभमान को अèत कर 

Ǒदया था।  ǔजसकȧ Ĥयाग-Ĥशǔèत मɅ हǐरषेण  िलखत े हɇ- ǒवǒवधसमरशतावरणद¢ः 

èवभजुबलपराĐमकैबÛधुः।।अथा[त ् ǔजसके भजुबल का पराĐम हȣ उसका एकमाğ बंधु है। मारा लखनऊ 
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ǒवƳǒवƭालय इसी गǽु परàपरा के सàयक्  िनव[हन हेतु माननीय कुलपित Ĥो आलोक कुमार राय सर के 

िनदȶशन मɅ नवजागरण हेतु पनुसɍगǑठत हो रहा है। 

त×पƱात, सèंकृ×कȧ के छाğɉ न ेअपना अपन ेĤदश[न से सबका मन मोह िलया।  अिभÛन न ेअपन ेिगटार 

के साथ "जहा ँडाल डाल पर सोने कȧ िचǑडय़ा करती हɇ बसरेा" गाया। Ĥशांत शमा[ न ेएक कǒवता "उƣर 

Ĥदेश èवǔण[म" का पाठ Ǒकया। त×पƱात, ओिमषा ने लखनऊ के बारे मɅ एक कǒवता का पाठ Ǒकया और 

कहा Ǒक "हम उस धरती स ेआते हɇ ǔजस े उƣर Ĥदेश कहते हɇ"। िशवागंी न ेउƣर Ĥदेश और लखनऊ के 

बारे मɅ एक कǒवता भी सुनाई। योग सकंाय के एक छाğ न ेभी एक कǒवता "बार बार माता भारती 

तझुको Ĥणाम है" सनुाई और अंत मɅ अनÛया ने एक गीत "कर चले हम Ǒफदा जान तन सािथयɉ" 

गाया। चंूǑक, 24 जनवरȣ को "बािलका Ǒदवस" के Ǿप मɅ भी मनाया जाता है, इसिलए अिभÛन और उनके 

समहू न ेएक गीत "ओ रȣ िचरैया" Ĥèततु Ǒकया और माननीय कुलपित कȧ बटेȣ न े"बǑेटया ंजो Þयाहȣ 

जाये वो मुड़ती नहȣं" पर एक भावपूण[ न×ृय Ǒकया। 

काय[Đम के अंत मɅ माननीय कुलपित न ेसभी को बधाई दȣ और काय[Đम मɅ आन ेके िलए जननायक 

चंġशेखर ǒवƳǒवƭालय, बिलया के कुलपित Ĥोफेसर कलपता पांडे को धÛयवाद Ǒदया। माननीय कुलपित के 

पǐरवार के सदèयɉ के साथ काय[Đम मɅ, डȣन èटूडɅट वेलफेयर Ĥो पनूम टंडन, डȣन आरएसी, Ĥो। मनुका 

खÛना, िनदेशक सèंकृ×कȧ Ĥो। राकेश चंġ और ǒवƳǒवƭालय के अÛय गणमाÛय åयǒƠ उपǔèथत थ।े 

 

Today, UP Sthapana Diwas was celebrated at the residence of Hon’ble Vice Chancellor, 
University of Lucknow. In the program Professor Kalplata Pandey, Vice Chancellor, Jannayak 
Chandrashekhar University, Ballia was the Chief Guest. The program started with the 
performance of Yoga by the students of Faculty of Yoga and Naturopathy, University of 
Lucknow. In the yoga event, participants performed Tadasana, Dhanurasana, Bhujangasana, 
Pawanmuktasana, Ardhamatsyandrasana which are good for physical health. For the 
development of mental health, practice of Padmasana, nadi shodhan, Bhastrika, and Ujjai etc. 
were practiced by yoga instructors.Thereafter, Dr. Bhuvneshwari Bhardwaj of Department of 
Sanskrit in her speech elaborated the significance of the terrain in which our Uttar Pradesh is 
located, and also delivered what had been said about our state in the scriptures. She said that 
the incarnations of Sri Ram and Shri Krishna were here. It is here that Anadi Kashi was chosen 
by Buddha, the incarnation of Kalikala, for the Dharmachakra prakara. Whose teachings are still 
providing peace to the world beset by the horrors of war and conflict, by peace and Mangalya. 

Thereafter, the students performance Sanskritki started in which Abhinn with his guitar sang 
“Jahan daal daal par sone ki chidya karti hain basera”. Prashant Sharma recited a poem, “Uttar 
Pradesh Swarnim”. Thereafter, Omisha recited a poetry about Lucknow and said “Uss dharti se 
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ham aate hain jise Uttar Pradesh Kahte hain”. Shivangi also recited a poetry about the Uttar 
Pradesh and Lucknow. A student from Yoga faculty had also recited a poetry “Baar Baar Mata 
Bharti Ko pranaam hai” and finally Ananya sang a song “Kar Chale hum fida jaane tan 
saathiyon”. Since, 24th January is also celebrated as “Girl Child Day” therefore Abhinn and his 
group presented a song “O ri Chiraiya” and Hon’ble VC’s daughter performed an emotional 
dance on “Betiyan jo byaahi jaye wo mudti nahi hai”. 

At the end of program Hon’ble Vice Chancellor congratulated everyone and thanked Professor 
Kalplata Pandey, Vice Chancellor, Jannayak Chandrashekhar University, Ballia for coming in 
the program. In the program alongwith the family members of the Hon’ble Vice Chancellor, 
Dean Student Welfare Prof Poonam Tandon, Dean RAC, Prof. Manuka Khanna, Director 
Sanskritki Prof. Rakesh Chandra and other dignitaries from University were present.  

 


