
 

 

  



REPORT 

 

On 22nd June, 2022, Yoga Day was celebrated at Happy Thinking Laboratory, 

University of Lucknow.  The 35 Students from Purvanchal University and 

Lucknow University visited the Laboratory. Professor Madhurima Pradhan, 

Director, Counseling and Guidance Cell, welcomed the guests - Dr. Pradeep K. 

Khatri, Director, Sambal Drug De-addiction Center and Mr. Yogesh Dwivedi, 

Sahaj Yoga Trainer. 

 Professor Madhurima Pradhan discussed the importance of Yoga Day and its 

utility in our lives and threw light upon control of mind and the values of 

Pranayam in connecting with positivity. She then demonstrated before the students 

the practice of OM Chanting, Pranayam and Meditation. 

Dr. P.K. Khatri informed students about the Sambal Drug De-addiction Center and 

the utility of visiting Happy Thinking Laboratory. 

Mr. Yogesh Dwivedi told students about Cosmic Energy (Kundalini Shakti) which 

resides in sacrum bone. The students also got to know about Seven Chakras, the 

energy wheels in the body. The participants experienced the method of awakening 

this cosmic energy. 

Towards the end of the interactive session, experts answered questions by the 

students about the posters displayed in the laboratory and the equipments placed in 

the research laboratory. 

The program ended with vote of thanks given by Mr. Jitendra Kumar Patel. 

 

 

 

  



पे्रस नोट 

 

22 जून, 2022 को हैप्पी थ िंककिं ग लेबोरेटरी, लखनऊ विश्िविद्यालय में योग दििस मनाया 
गया। पिूाांचल विश्िविद्यालय और लखनऊ विश्िविद्यालय के 35 छात्रों ने प्रयोगशाला का 
िौरा ककया। प्रयोगशाला, परामशश और मागशिशशन प्रकोष्ठ की ननिेशक प्रोफेसर मधरुरमा 
प्रधान ने डॉ प्रिीप के खत्री, ननिेशक, सिंबल नशा मकु्ति कें द्र और श्री योगेश द्वििेिी, सहज 

योग टे्रनर का स्िागि ककया। 

 

प्रोफेसर मधरुरमा प्रधान ने योग दििस के महत्ि और हमारे जीिन में इसकी उपयोथगिा 
पर बाि की और सकारात्मकिा से जुड़ने में मन के ननयिंत्रण और प्राणायाम के मलू्यों पर 
प्रकाश डाला। इसके बाि उन्होंन ेछात्रों के सामने ओम जप, प्राणायाम और ध्यान के 

अभ्यास का प्रिशशन ककया।डॉ. पी.के. खत्री ने छात्रों को सिंबल नशा मकु्ति कें द्र और हैप्पी 
थ िंककिं ग लेबोरेटरी में जाने की उपयोथगिा के बारे में बिाया। 

 

श्री योगेश द्वििेिी ने छात्रों को ब्रहमािंडीय ऊजाश (कुिं डललनी शक्ति) के बारे में बिाया जो 
त्रत्रकाक्स्  में ननिास करिी है। छात्रों को साि चक्रों, शरीर के ऊजाश चक्रों के बारे में भी पिा 
चला। प्रनिभाथगयों ने इस ब्रहमािंडीय ऊजाश को जगाने की विथध का अनभुि ककया। 

 

सिंिािात्मक सत्र के अिंि में, विशषेज्ञों ने प्रयोगशाला में प्रिलशशि पोस्टरों और अनसुिंधान 

प्रयोगशाला में रखे उपकरणों के बारे में छात्रों के प्रश्नों के उत्तर दिए। श्री क्जिेंद्र कुमार 
पटेल द्िारा धन्यिाि ज्ञापन के सा  कायशक्रम का समापन हुआ। 
 



 



 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


