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izLrkouk

yksdHkk"kk ls rkRi;Z ml Hkk"kk ls gS tks yksd ekul }kjk

fufeZr gS vkSj yksd izo`fÙk ds vuq:Ik <yrh jgh gSA bldh dksbZ

oS;kdjf.kd] fu:fDr ;k mRifRr fl) ugha dh tk ldrh dsoy

yksdekul esa mls <aw<k tk ldrk gSA yksdHkk"kk ds vUrxZr ns'kt

'kCnksa ds vfrfjDr rn~Hko 'kCn Hkh vkrs gSa D;ksafd buds fuekZ.k

esa yksd izo`fÙk gh dk;Z djrh gS tSls& vaxzsth dk ^ykMZ* 'kCn

yksd esa vkdj f?klrs&f?klrs ^ykV* cu x;kA yksdHkk"kk esa

fuEufyf[kr izdkj dh 'kCnkoyh izkIr gksrh gSaA



1- ukeokph 'kCnkoyh& 

yksdHkk"kk esa ukeokph 'kCnkoyh dk fo'ks"k egRo gS D;ksafd

buds ewy esa yksd thou ds vusd yksd fo'okl la;qDr gSaA bu

ukeokph 'kCnksa ds v/;;u ls ,d fo'ks"k izns'k dh laLÑfr vkSj

'kCn fuekZ.k dh izo`fÙk dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA tSls fd

uudw ;k uudm+ uke ?kj esa NksVs cPps dk gksrk gS vkSj cM+s dk

cM+dÅA dYyw ckyd ds dkys gksus ij j[kk tkrk gS rks xqfM+;k]

dksey vkSj lqUnjrk ds vk/kkj ijA

blh izdkj gtkjhyky ¼gtkj :Ik;s ds fy,½] ekf.kdpan]

jke Hkjksls] xq:c['k vkfnA dqN uke foÑr gksdj izpfyr gSa tSls&

Ñ".k&fd'ku vkSj dUgS;k] banzk.kh dk bUnjkuh] x.ks'k dks xus'k] czák

dks cjgekA



2- ns'kt 'kCnkoyh&

yksdHkk"kk esa lcls vf/kd egRo ns'kt 'kCnkoyh dk gksrk gS

D;ksafd ;g yksd dh futh lEifRr gS vkSj bldk O;ogkj

rRle&rn~Hko dh vis{kk vf/kd gksrk gSA ;g ns'kt 'kCn dgha

ikfjokfjd okrkoj.k ls lEcU/k j[krs gSa rks dgha laLdkj] R;kSgkj ;k

O;olk; lsA ns'kt 'kCnksa dh fuekZ.k izo`fÙk ds vk/kkj ij mudh

fo'ks"krk,¡ fuEuor~ ns[kh tk ldrh gSa&

¼i½ /oU;kRed&

;g yksdHkk"kk ds lcls izkphu 'kCn gSaA lcls igys ekuo us

bUgha 'kCnksa }kjk vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr fd;k gksxkA Hkk"kk foKku

ds bu 'kCnksa dks ^fMax&Mkax fl)kUr* ds vUrxZr j[krs gSaA bl

fl)kUrkuqlkj fofHkUu /ofu;ksa dks lqudj mUgha /ofu;ksa ds vk/kkj

ij bu 'kCnksa dk fuekZ.k gqvk gksxkA tSls& [kudkj] ggjkr]

vjjkgj] lu lu vkfnA



¼ii½ euksHkkokO;fDr ewyd 'kCn&

euksfoKku dk lkekU; fl)kUr gS fd fofHkUu laosxksa rFkk

fLFkfr;ksa esa ekuo viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr ds fy, fo'ks"k

euksHkkokO;fDr ewyd 'kCnksa dk mPpkj.k djrk gSA

tSls&

 ?k`.kkRed vfHkO;fDr ds fy,& fN% fN%

 'kksd Hkkouk ds fy,& gk;! gk;!

 izlUurk ds fy,& okgAokgA vkfnA



¼iii½ vuqdj.kkRd 'kCn&

vuqdj.kkRed 'kCn Hkk"kk dh vkfne voLFkk dh Hkk"kk gSA

Hkk"kk oSKkfudksa dk er gS fd fo"k;ksa rFkk oLrqvksa dk ukedj.k

muds }kjk mRiUu dh tkus okyh /ofu ds vk/kkj ij gh j[kk x;k

gSA

tSls&

 dw&dwg &dqDdw

 ih&ih &iihgk



¼iv½ izfr/ofu 'kCn ¼f}Roewyd½&

yksdHkk"kkvksa ds f}Ro :Ik vFkkZr~ ,d nwljs ls feyrs tqyrs

'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA f}Ro :Ik nks izdkj ds gksrs gSaA igyk

ftlds 'kCnksa dk vFkZ fudyrk gSA

tSls& ykBh&MaMk] :Ik;k&iSlk] jksVh&ikuhA

nwljs og ftlesa izFke vFkZ cks/kd gksrk gS fdUrq nwljk

fujFkZd tSls& jsy&isy] /kDdk&eqDdk] pwj&ewj] HkhM+&HkM+Ddk]

csap&ckap vkfnA



iz;ksx ds dkj.k

¼ i½ vis{kk dh n`f"V& yksVk&oksVk] jsy&isyA

¼ ii½ ljyhdj.k dh izo`fÙk& vxM+e&cxM+eA

¼ iii½ Hkko fo'ks"k ij cy nsus ds fy,& eM+r&?kqeM+rA

3- rn~Hko ‘kCn&

rn~Hko 'kCn og 'kCn gSa tks rRle~ ¼laLÑr] ikyh] izkÑr½

ds fcxM+s gq, :Ik gSaA

tSls&

czák & cjegk

i{k & iPN

f'k{kk nh{kk & f'kPNk&fnPNk



4- fons'kt 'kCnksa dk Hkh yksd us ns'khdj.k dj fn;k gS tSls&

vaaxzsth ‘kCn vjch&Qkjlh ‘kCn

fVdV & fVdl] fVDdl ukgd & ugd

MkWDVj & Mkdrj gks'k & gksl

dysDVj & dyDVj dkuwu & duwu

dksgV & dksjg f'kdkjh & fldkjh

5- yksdksfDr] eqgkojsa Hkh yksdHkk"kk dk vk/kkj gSA



/kU;okn


