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Lkka[;n”kZu esa Lohd`r rÙoksa dh la[;k&25

      1- izd`fr ¼iz/kku½                       2- iq#’k ¼vkRek½

 
         egr~ ¼cqf)½

     

      vg³~dkj             

          

i¥~prUek=                                    ,dkn”k 
bfUnz;x.k

¼”kCn]Li”kZ]:i]jl]xU/krUek=½       ¼eul~] KkusfUnz;&5]desZfUnz;&5½



                    iaprUek=                     
                      

पंचमहाभूत



                    ,dkn”k bfUnz;x.k

                    

                1- eul~&mHk;sfUnz;

                2- KkusfUnz;&Jks=Roxkf{kjlu?kzk.k &5     
            

                3- desZfUnz;&okd~&ikf.k&ikn&ik;qiLFk&5



ekSfyd rŸoksa dh la[;k&2

                        ekSfyd rŸoksa dh la[;k

   izd`fr                               iq#’k

Û izd`fr ls lk{kkr~ vFkok ijEij;k 23 rÙoksa dh mRifÙkA

Û izd`fr dk nwljk uke iz/kku rÙo gSA

Û izd`fr tM+ vFkkZr~ vpsru gSA

Û egr~ ls i`fFkoh i;ZUr 23 rÙo ¼dk;Z½ tM+ gSA



 Û vr% dk;Z&tM+ dk dkj.k&iz/kku Hkh tM+ gh gks ldrk gSA

Û izd`fr f=xq.k gS D;ksafd blds dk;Z lq[k&nq%[k&eksg LoHkko 
gSA

Û lŸo&jtl~&rel~&rhu xq.kksa dks nzO; dgk tkrk gSA

Û rhu xq.kksa dh lkE;koLFkk izd`fr gSA

Û f=xq.kksa dh fo’kekoLFkk esa txr~ dh l`f’V gksrh gSA



iq#’k

 1- iq#’k vtUek ,oe~ vfouk”kh gSA

 2- iq#’k ls fdlh rŸo dh mRifŸk ugha gksrh gSA

 3- iq#’k psru gSA

 4- izd`fr ls i`fFkoh i;ZUr 24 rŸoksa dk leqnk; HkksX; gSA

 5- leqnk;¼la?kkr½ HkkSX; dk HkksDrk iq#’k gSA

 6- iq#’k dks Hkksx ,oa vioxZ nsus gsrq izd`fr dh izo`fŸk gksfr 
gSA

 7- vioxZ¼eks{k½ dks izkIr iq#’k ls izd`fr fuo`Ùk gks tkrh gSA

 8- iq#’k dk cgqÙo gSA iq#’k ¼vkRekk½ tho izfr ”kjhj esa fHkUu 
gSA



egr~ ¼cqf)½ ¿vUr%dj.k] v/;kolk;o`fŸkÀ

 

1- izd`fr ¼iz/kku½ ls cqf) lk{kkr~ mRiUu gksrh gSA

 2- dksÃ Hkh O;ogkj cqf) ds fouk ugha gks ldrk gSA

 3- cqf) ls vg³~dkj dh mRifŸk gksrh gSA

 4- cqf) ls fd;s x;s O;ogkj dk vfHkeku iq#’k esa gksrk gSA
 



 5- l`f’V esa izd`fr izo`Ÿk gksrh gSA iq#’k ds dk;ksaZ dks djus 
okyh ¼d=hZ½ cqf) gS] iq#’k rks deZQy dk HkksDrk gSA

 6- izd`fr ifj.kke”khy gS iq#’k ughaA

 7- izd`fr ,oe~ iq#’k esa ¿foosd&cqf) ds vKku lsÀ la;ksx 
gksus ls txr~ dh l`f’V esa iq#’k tUe&ej.k ds pØ esa 
my> tkrk gSA

 8- foosd[;kfr gksus ls iq’djyk”kor~ fuysZi iq#’k eqDr gks 
tkrk gSA



vg³~dkj ¼vfHkeku o`fŸk½ vUr%dj.k

 1- vg³~dkj ls ik¡p rUek= mRiUu gksrs gSaA

 2- vg³~dkj ls eul~ ¼mHk;sfUnz;½ vUr%dj.k dh mRifŸk 
gksrh gSA

 3- ladYi uked o`fŸk eul~ esa gksrh gSA

 4- ik¡p KkusfUnz;ksa ,oa ik¡p  desZfUnz;ksa dh mRifŸk Hkh 
vg³~dkj ls gksrh gSA

 5- dsoy i¥~prUek= ¼”kCnrUek= izHk`fr½ ls i¥~pegkHkwrksa dh 
mRifŸk gksrh gSA

 6- ,dkn”k bfUnz;ksa ls fdlh rŸo dh mRifŸk ugha gksrh gSA

 7- egkHkwr LFkwy dk;Z gSa muds dkj.k i¥~prUek= lw{e gksrs 
gSaA



i¥~prUekU=

             i¥~prUekU=



,dkn”k bfUnz;x.k



 i¥~pegkHkwr

 1- “kCnrUek= lw{e gS] blls vkdk”k dh mRifŸk gksrh gSA

 2- Li”kZrUek= ls ok;q rŸo  dh mRifŸk gksrh gSA

 3- :irUek= ls rstl~ dh] jlrUek= ls ty dh dh mRifŸk 
gksrh gS rFkk xU/krUek= ls i`fFkoh rŸo dh dh mRifŸk 
gksrh gSA

 4- izy;dky esa Hkh ftldk Lo:i lqjf{kr jgrk gS&mls 
rŸo dgk tkrk gSA



                

                                   /kU;okn
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