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izLrkouk

yksdxkFkk;sa fdlh Hkh {ks= ,oa tkrh; laLÑfr dh laokgd gksrh gSaA

yksd lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa& yksdxhr] yksddFkk] yksdukV~; bR;kfn esa]

yksd laLÑfr dks fpfUgr djus ds miØe gksrs gSa fdUrq yksd xkFkkvksa ds

egkdkO;kRed dysoj esa] {ks= fo”ks’k ds bfrgkl] laLÑfr] lekt vkfn dks

izLrqr djus dk vodk”k izkIr gksrk gSA yksdxkFkkvksa dks fo}kuksa us fofHkUu

:Ik ls ikfjHkkf’kr fd;k gSA yksdxkFkkvksa ds Lo:i&izÑfr ds vk/kkj ij

fuEufyf[kr rÙo js[kkafdr fd;s tk ldrs gSa&



1- laLÑfr dk lcls cfy’B ,oa lqjf{kr lkj ¼Conservative

Element½

2- lkewfgdrk ¼Groupism Nature½

3- lgHkkfxrk ,oa O;kidrk ¼Participation and its pervasive

functionaly½

4- u`R; ,oa ok| dk xgjk tqM+ko ¼Strong relationship with

dance and musucial instrument½

5- y;] xfr vkSj ekSf[kd :Ik ls vfHkO;fDr ¼Bodely

movement½

6- fLFkj] vfMx fuf/k u gksdj thoUr izfØ;k ¼Lively process½

7- vusd ekuoh; vfHkO;fDr dk lfEeyu ¼Group of human

task½



yksdxkFkkvksa dh n`f’V ls vo/k {ks= dks [kxkyus ij yxHkx 28

yksdxkFkk;sa izeq[k :Ik ls n`f’Vxr gksrh gSaA bu xkFkkvksa dks muds dF; ,oa

f”kYi ds vk/kkj ij foHkkftr fd;k tk ldrk gSA v/;;u dh lqfo/kk gsrq

f”kYi dks mldh izLrqfr dk vk/kkj ekudj] dF; dh n`f’V ls fuEufyf[kr

foHkktu laHko gS %&

1- ohj dFkkRed

2- izse dFkkRed

3- /keZ dFkkRed

4- LQqV



vo/k {ks= Hkh yksd xkFkkvksa dh n`f’V ls vR;ar le`) gSA ;gk¡ dh

yksdxkFkkvksa esa tgk¡ ,d vksj ,sfrgkfld] lkaLÑfrd leUo; gS ogha vo/kh

lekt ds fy, gkl&ifjgkl] lq[k&nq%[k] jgu&lgu] [kku&iku ds lkFk

mnkÙk ewY; Hkh lqjf{kr gSA vr% vk/kqfudrk ds vkyksd esa yqIr gksrh yksd

fojklr dks lajf{kr djus dh vko”;drk gSA



mi;qZDr foHkktu eas uk;d rFkk tkfrxr vk/kkj ij Hkh foHkktu

djuk laHko gSA

1- ohj dFkkRed& iq:’k iz/kku

¼d½ vkYgk ¼cukQj {kf=;½

¼[k½ fot;&Qqyok fookg ¼{kf=;] fdUrq xk;d dksjh] pekj] iklh&yks/k½

¼x½ Mky&ikV

¼?k½ f/kjok ¼{kf=;& vkYgk ds vuq:Ik dFkk½

¼ ½ jlkSfy;k ¼vkHkhj½

¼p½ Fkksanh vkSj ijlw ¼vkHkhj½

¼N½ gfj;k&ÅHku ¼vkHkhj½

¼t½ ohj ikYguk ¼vkHkhj½

¼>½ lsYgk&lgft;k ¼vkHkhj½

¼¥½ ekgs&ijlw ¼iklh½

¼V½ MYyk dk xkSuk ¼/kkuqd½

¼B½ jk.kk cs.kh ek/ko ¼{kf=;½



Ukkf;dk iz/kku

¼d½ dqlqek

¼[k½ pUnzkoyh

2- izse dFkkRed& 

uk;d iz/kku

¼d½ ikjl dk C;kg ¼vghj½

¼[k½ “kksHkk cUtkjk ¼oS”;&rsyh½

Ukkf;dk iz/kku

¼d½ puSuh ¼Hkqtqvk½

¼[k½ vfgjkbZu ¼vkHkhj½

¼x½ ?kubZ



3- /kkfeZd

¼d½ HkjFkjh

¼[k½ xksihpan

¼x½ ljou

¼?k½ /kkuw Hkxr

¼ ½ lhrk ouokl

¼p½ lar jfonkl

4- LQqV

¼d½ dq¡oj yLVdh

¼[k½ bUnzijh dk Nykok

¼x½ ?kubZ

mi;qZDr yksdxkFkkvksa esa vo/k {ks= esa cgqJqr gS fdUrq ;g tkfr

fo”ks’k ds lewg esa izpfyr gS rFkk ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gks jgh gSA



vo/kh dh yksdxkFkkvksa ij n`f’V Mkysa rks mlesa fuEufyf[kr rF;

,oa rRo izeq[k :Ik ls bafxr gksrs gSa&

1- tkrh; cks/k&

iwoZ fuosfnr gS fd vo/kh yksdxkFkk;sa tkfr fo”ks’k esa izpfyr

gksdj] vius vfLrRo dks cpk;sa gq,A bu xkFkkvksa esa viuh tkfr cU/kq

uk;dksa dks izfrf’Br djds] tkfr dh egÙoÙork] vfLerk cpk;s j[kus dk

iz;kl gSA ;g mYys[k gS fd dqN jk’Vªh; pfj= dh xkFkk;sa ¼vkYgk] jk.kk

cs.kh ek/ko] ljou] xksihpan] HkjFkjh] lhrk ouokl vkfn½ dks NksM+ fn;k

tk;s rks ;g xkFkk;sa tkfr fo”ks’k esa lquh tkrh gSa rFkk buds xk;dksa dh

thfodk vkSj ikfjrksf’kd dh izkfIr tkfr fo”ks’k ls gksrh gSA tSls& [kqu[kqfu;k

xkFkk;sa vHkhjksa ds e/; izpfyr gS tSls& ekgs&ijlw ¼iklh tkfr½] MYyk dk

xkSuk ¼/kkuqd½ puSuh ¼Hkqtqvk½ vkfnA



2- J`axkj ,oa “kkS;Z&

;g yksdxkFkkvksa dk ewy Loj gSA ohj iz/kku xkFkk;sa gksus ds dkj.k

buesa ;q) vkSj J`axkj dh fo”ks’k izo`fÙk ik;h tkrh gSA ;q)ksa dk ewy dkj.k

tkrh; vfLerk vkSj fookg gSaA

3- yksdksÙkj ?kVuk;sa&

¼d½ vkYgk esa eSgj nsoh dh vkjk/kuk ds vfrfjDr nsoh nqxkZ] efu;k

nsoh }kjk lgk;rk djukA

¼[k½ gfj;k&ÅHku xkFkk esa e`r gfj vkSj thok ds lrh gksus ds mijkar

f”ko&ikoZrh }kjk thfor djukA

¼x½ lhrk ouokl esa _f’k okfYedh }kjk lhrk ds iq= dks u ns[kdj]

dq”kk ls iq= mRiUu djukA

¼?k½ bUnzijh dk Nykok rFkk vU; xkFkkvksa esa mM+u [kVksyk ;k mM+us

okys ?kksM+s vkfn dh ppkZA



4- pkjkxkg laLÑfr dk izkeq[;&

bu yksdxkFkkvksa esa pkjkxkg laLÑfr ik;h tkrh gSA vr% ,d [ksr]

Qly] nw/k&ngh] HkSal] xk; vkfn gh lae`f) dh igpku gSA

5- /keZ ds izfr vkLFkk&

yksdxkFkkvksa esa /kkfeZd vkpkj vkfn dh ppkZ gS fdUrq vfgjkbZu]

pUnzkoyh vkSj dqlqek dk iaokM+k fo”ks’k mYys[kuh; gS ftlesa e/;;qxhu cks/k

ds vuqlkj eqfLye cuus dk Hk; rFkk vius /keZ& fgUnw rFkk lRr

dh j{kk ds fy, izk.k nsus rFkk mRdaBk dh ppkZ gSA



6- lekt cks/k&

lekt dk vkfHktkR; vkSj lkekU; oxZ esa foHkktu&vo/kh

yksdxkFkkvksa esa of.kZr lekt esa nks oxZ fn[kkbZ nsrs gSaA ,d vfHktkR; rFkk

nwljk lkekU;A mYys[k gS fd lkekU; uk;d Hkh vfHktkR; ds led{k

igqapus ds fy, rRij jgrs gSaA lekt esa o.kZxr] oxZxr foHkktu gS fdUrq

leUo;oknh n`f’Vdks.k fn[kkbZ iM+rk gSA

tSls& vkYgk esa& ^^ukSdj&pkdj ufga ykxr gks] rqe rks HkS;k yksx gekj**A

lekt esa lkeUrh O;oLFkk ,oa la;qDr ifjokjksa dk cksyckyk gSA lekt esa

cgqiRuhokn] cgqfookg] ngstizFkk] L=h izFkk] cky fookg vkfn dk izpyu

FkkA



7- lkaLÑfrd :Ik esa % vo/kh yksdxkFkkvsa esa laLdkjksa ,oa

yksdkpkjksa dks egÙo fn;k x;kA laLdkjksa esa tUe] fookg dk fo”ks’k egÙo

FkkA fookg ds yksdkpkjksa esa xkSuk] }kjiwtk rFkk fryd dk fo”ks’k egRo gSA

leLr dk;Z lQyrkiwoZd djus ds fy, “kqHk lkbZr] xzg fopkjuk] i=h

fopkjuk vkfn dh ppkZ gSA

euksjatu ds fy, f”kdkj] eYy;q)] lkaM+ksa dh yM+kbZ] tqavk]

oS”;ko`fÙk vkfn dk izpyu FkkA vorkjokn] T;ksfr’k] “kdqu&vi”kdqu]

Hkwr&izse] tknw&Vksuk] yksd fo”okl izkIr gksrs gSaA



8- /keZ ds Lo:Ik ij n`f’V Mkyus ls Kkr gksrk gS fd ;gk¡ “kkDr

¼vkYgk& eSgj nsoh] “kkjnk] puSuh esa nqxkZ] fcgqyk esa ea”kk nsoh vkfn gSaA½ ds

vfrfjDr “kSo /keZ dk Hkh izpyu gSA

tSls& jlkSfy;k dh lgk;rk f”ko&ikoZrh }kjk vkfn lkFk gh HkjFkjh&xksihpan

tSlh xkFkkvksa esa “kSo ls fodflr ukFk iaFkA



9- dFkkud :f<+;k¡

¼d½ lans”kokgd “kqdkfnA

¼[k½ ;ksxos”k

¼x½ tknw ,oa nSfod “kfDr;ksa dk iz;ksx

¼?k½ :Ik ifjorZu

¼ ½ vykSfdd ik=ksa }kjk lgk;rk

¼p½ cpiu esa fookgA okXnÙkk gksus dk mykguk& uan&HkkStkbZ]

fe=&nq”eu }kjk nsukA

¼N½ cky fookg] okxnÙkk dk xkSuk vFkok feyu dh izrh{kkA

¼t½ feyus ds Ik”pkr~ fcNksg rFkk iqufeZyu

¼>½ uk;d dk cqf) vFkok cy ijh{k.k

¼¥½ lq[kkUrd



10- yksdewY;&

¼d½ ohjÙo rFkk LokfHkeku

¼[k½ izse vkSj vkSnkR;

¼x½ deZBrk

¼?k½ deZ vkSj HkkX; dk leUo;

¼ ½ lR; opu

¼p½ R;kx vkSj cfynku



11- L=h foe”kZ&

L=h ds nks i{k] izFke& dkfeuh ,oa euksgkjh] R;kxh] ifrozrk]

ohjkaxuk rFkk f}rh;& dkeqd] dqYVk] LokFkhZ] J`axkj fiz; vkfnA blds

vfrfjDr L=h foe”kZ ds izeq[k fcUnq& ;kSu mUeqDrk] vf/kdkfjdrk]

O;olk;ksUeq[k ukfj;ksa dh fLFkfr vkfn ij Hkh ppkZ gSA



12- nfyr foe”kZ&

bl n`f’Vdks.k ls fopkj djus ij cks/k gksrk gS fd bu xkFkkvksa esa

tUetkfr ij dq.Bk ugha vfirq ml tkfr dh laLÑfr] vfLerk ij xkSjo

izrhr gksrk gSA ;gk¡ lkekU; ds izfr vfHktkR; oxZ dk lân;rk dk Hkko

gSA blesa nfyr dh oSpkfjdrk iw.kZ:is.k /ofur gksrh gSA

13- vo/kh yksdxkFkkvksa esa ok| ds :Ik esa <ksyd] >k¡>] fpeVk]

lkjaxh] lwi] ca”kh vkfn ok|ksa dk izpyu gSA

14- vo/kh yksdxkFkkvksa dk gLrkarj.k ih<+h nj ih<+h gksrk vk;k gS

blesa dqy dh vis{kk xq:&f”k’; ijEijk dk iz/kkU; gSA



dqy feykdj ;g dgk tk ldrk gS fd vo/kh yksdxkFkkvksa us

viuh {ks=h; laLÑfr ds lkFk&lkFk tkfrxr xkSjo dks Hkh lqjf{kr j[kk gSA

orZeku esa vk/kqfudrk rFkk pkd~&fpR; ds nkSj esa xk;dksa dks grksRlkfgr

gksus ls izksRlkgu nsus dh vko”;drk gSA blds fy, xk;dksa dks ekuns;]

xkFkkvksa dk Vsikadu&fQYekadu fd;k tk;sA fofHkUu ikBksa dh rqyuk djds

ewy ikB fLFkj djds izdkf”kr fd;k tk,A mudh ekudrk dks fu/kkZfjr

fd;k tk;A lkFk gh yksdxkFkkvksa ds vkyksd esa bfrgkl dks Hkh ns[kk tk,A




