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^izdh.kZ* ls rkRi;Z&

^izdh.kZ* dk “kCn dks”kh; vFkZ gS& QSyk;k gqvk] fc[kjk gqvk]

feyk;k gqvk] fefJr] vLr&O;Lr fd;k gqvk] QqVdyA



^izdh.kZ* yksd lkfgR; ls rkRi;Z&

oSls rks yksdlkfgR; dh leLr fo/kkvksa ij ^fc[kjh gq;h] fefJr]

QSyh gqbZ] vLr&O;Lr] fo”ks’k.k yxk;s tk ldrs gSa D;ksafd yksdxhr gks ;k

yksdxkFkk] yksddFkk gks ;k yksd ukV~; vFkok yksd dyk,¡] ;g lHkh vapy

fo”ks’k esa fc[kjh gqbZ gksrh gSa] lkFk gh ,d vapy ls nwljs vapy rd

igq¡pus esa buesa vusd ubZ&iqjkuh izo`fÙk;k¡ ?kqy fey tkrh gSa] ftlls ,d

vapy fo”ks’k dh jpuk gksus ds Ik”pkr~ Hkh nwljs vapy }kjk ogh lEeku

izkIr djrh gSaA

pwafd ekSf[kd ijEijk esa fo|eku gksus ds dkj.k budk LFkk;h :Ik

lqjf{kr ugha jg ikrk] dsoy ewy dFkk LFkk;h gksus ij dysoj cny tkrk

gS] bl dkj.k ls ladyu esa vusd ikB feyrs gSa] bu vLr&O;Lr ikBksa ls

^ekud&ikB* ds fuekZ.k dh vko”;drk gksrh gSA pwafd yksdxhr] yksdxkFkk]

yksddFkk ,oa yksdukV~;ksa dk vf/kd izpyu gksus ls buds vf/kdka”k ikB

ladfyr gks x;s gSaA vr% budk Lo:Ik fuf”pr gksus yxk gSA



blds foijhr euq’; ds nSfud thou esa volj fo”ks’k ;k

ckr&ckr ij vius vuqHkoksa dks rfd;kdyke dh Hkk¡fr iz;ksx djus okyh

vusd mfDr;k¡ lekt esa izpfyr gSa ftudk ladyu ugha gks ldk ;k

ladyu esa buds dbZ :Ik fn[kkbZ iM+s ;k tks vHkh Hkh vLr&O;Lr :Ik ds

dkj.k ekud ugha gks ik;s gSa] mUgsa yksd lkfgR; esa QqVdy vFkok ^izdh.kZ

lkfgR;* dgk tkrk gSA

yksdksfDr;k¡] dgkorsa] igsfy;k¡] lwfDr;k¡] pqVdqys] ea= vkfn ,slh

fo/kk,¡ gSa tksfd vHkh Hkh tu ekul esa fc[kjh gSaA bUgsa gh izdh.kZ yksd

lkfgR; dgk tkrk gSA



yksdksfDr

1- yksdksfDr dk vFkZ gS& yksd esa izpfyr og dFku vFkok mfDr tks

O;kid yksd&vuqHko ij vk/kkfjr gksA

2- yksdksfDr dks vaxzsth esa Proverb dgrs gSaA

3- yksdksfDr;k¡ oLrqr% thou dh uhfrxr vkpkj lafgrk gSA

4- ;g yksd ekul ds nh?kZ vuqHkoksa dk lafpr dks’k gS ftlesa

bfrgkl] ijaijk vkSj laLÑfr fujUrj dqN u dqN tksM+rh jgrh

gSA

5- yksdksfDr dks “kkL=h; n`f’Vdks.k ls xkS.k vFkkZyadkj ekuk x;k gS&

^^yksd izoknkuqÑfr yksdksfDrfjfr Hk.;rsa vFkkZr~ yksd fo[;kr~ fdlh

dgkor ds vuqdj.k ls yksdksfDr vyadkj gksrk gSA**

6- fo}kuksa us osnksa esa izkIr vk/ks&v/kwjs _d dks yksdksfDr lkfgR; dh

chtHkwfe ekuk tkrk gSA



izeq[k ifjHkk‛kk,¡

¼d½ MkW0 oklqnso “kj.k vxzoky& ^^yksdksfDr ekuoh; Kku ds pks[ks

vkSj pqHkrs gq, lw= gSaA vuUrdky ls /kkrqvksa dks rikdj lw;Z

ukuk izdkj ds jRuksa] mijRuksa dk fuekZ.k djrk gS] ftldk

vkyksd lnk fNVdrk jgrk gS] mlh izdkj yksdksfDr;k¡ ekuoh;

Kku ds ?kuhHkwr jRu gS] ftuesa cqf) vkSj vuqHko dh fdj.kksa ls

QwVus okyh T;ksfr izkIr gksrh gSA**

¼[k½ MkW0 Ñ’.knso mik/;k;& ^^yksdksfDr;k¡ vuqfl) Kku dh fuf/k

gSA ekuo us ;qx&;qx ls ftu rF;ksa dk lk{kkRdkj fd;k gS]

mudk izdk”ku buds ek/;e ls gksrk gSA ;s fpjdkyhu vuqHkwr

Kkujkf”k dk izdk”ku budk iz/kku mn~ns”; gSA**



¼x½ dqUnuyky mizsrh& ^^yksdksfDr;k¡ yksdekul dh ,slh laf{kIr fonX/k

rFkk yksdfiz; mfDr;k¡ gSa ftuesa ekuo Kku rFkk vuqHko vius

lgt rFkk ?kuhHkwr :Ik esa fo|eku jgrk gSA ;s yksdthou ds

lizk.krk vkSj ftankfnyh ds mnkgj.k gSaA**

mnkgj.k& (i) mYVk pksj dksroky dks Mk¡Vs A

(ii) Å¡ph nqdku] Qhdk idoku A

(iii) daxkyh eas vkVk xhyk A

(iv) ?kj dk Hksnh yadk <k, A

(v) ?kj dh eqxhZ nky cjkcj A



dgkorsa

1- ^dgkor* dks Qkjlh esa ^ely* vkSj vaxzsth esa ’SAYING’ dgk

tkrk gSA

2- vf/kdka”k ifjHkk’kkvksa esa yksdksfDr vkSj dgkor] ,d gh Js.kh esa

ikfjHkkf’kr dh x;h gSaA

3- dgkor dk lkekU; vFkZ gS& dgu&lquu ;k dFkk dgu A

4- dgkorksa esa Hkh yksdksfDr dh Hkkafr yksd thou dk lkj ,oa yksd

ekul dk vuqHko fo|eku jgrk gSA

5- y?kqrk] vuqHko&vdZ] Hkkf’kd ljyrk] lgtrk] yksdfiz;rk]

O;aKkRedrk vkfn dgkor ds xq.k gSaA

6- Hkkjrh; xzkeh.k lekt esa izpfyr ?kj&ifjokj] lekt] Ñf’k]

Ik”kq/ku] o’kkZ] “kdqu&vi”kdqu vkfn ds ckjs esa fy[kh xbZ dgkorsa

vkt Hkh izpfyr gSa A

7- Ñf’k] o’kkZ] _rq lEcU/kh dgkorksa esa ?kk?k vkSj HkM~Mjh dh dgkorsa

foKku dks Hkh pqukSrh nsrh gSaA



dgkor vkSj yksdksfDr esa lkekU; varj

1- dgkor fdlh Hkh O;fDr }kjk dgh tkrh gS tcfd yksdksfDr dbZ

yksxksa ds fopkjksijkUr fdlh fo}ku fo”ks’k }kjk dgh tkrh gSA ;g

ckr vkSj gS fd fo}ku fo”ks’k dh igpku tu izpyu ds dkj.k

yqIr gks tkrh gSA

2- yksdksfDr lh/ks&lk/ks ljy “kCnksa ds lkFk foy{k.krk dk Hkko Hkh

j[krh gS tcfd dgkorsa eq[;r% foy{k.krk fy;s gq;s gksrh gSA

3- dgkor dk vk/kkj n`’Vkar] ?kVuk ;k ifjfLFkfr gksrh gS tcfd

yksdksfDr esa uhfr vf/kd izHkkoh gksrh gSA



eqgkojk

1- vjch Hkk’kk ds “kCn ^gkSj* “kCn ls mRiUu ^eqgkojk* ijLij

okrkZyki ds vFkZ esa iz;qDr gksrk gSA

2- vaxzsth esa bls bfM;e (IDIOM) dgrs gSa A

3- ^okX/kkjk* ”kCn Hkh eqgkojs ds fy, iz;qDr gksrk gSA fgUnh esa ,d

lekukFkhZ “kCn ^:f<+* Hkh feyrk gSA

4- eqgkojk vius vki esa ,slk vFkZiw.kZ okD;ka”k gS tks viw.kZ gksrs gq,

Hkh] Hkk’kk&”kSyh dks ubZ&”kfDr ÅtkZ nsdj] vfHkO;fDr fo”ks’k dks

thoUr ,oa ltho cuk nsrk gSA



eqgkojs dh fo’ks‛krk,¡

¼d½ lVhd ‘kCnkoyh&

eqgkojk vius ewy :Ik esa fdlh izdkj dk ifjorZu]

la”kks/ku] ifj”kks/ku cnkZ”r ugha djrk og vius iwoZor~ :Ik esa

jgdj gh ekSfyd vFkZ O;atukvksa dk O;kid cukrk gSA

¼[k½ y?kq vkdkj vkSj laf{kIrrk&

fcgkjh ds nksgksa dh Hkkafr lekgkj “kfDr ls vksr&izksr

gksrs gSaA

¼x½ okD; lajpuk esa iz;ksxk/khu&

^ca/ku* gh eqgkojs dh futrk gS vFkkZr~ eqgkojk okD;

lajpuk dk fgLlk cudj gh izHkko”kkyh gksrk gSA mldh lkFkZdrk

okD; ds lkFk ,d jl gksus ls gh gSA tSls& ^ukS nks X;kjg gksuk*

eqgkojs dh Lora= lÙkk gksrs gq, Hkh] fcuk okD; esa ca/kdj mldh

O;kidrk] foy{k.krk vkSj ekjd {kerk izdV ugha gksrhA ;Fkk&

^pksj ywV dk eky ysdj ukS nks X;kjg gks x;sA** blhfy, eqgkojk

iz;ksxk/khu gSA



¼?k½ O;atukRed ,oa y{k.kkRed&

O;atuk vkSj y{k.kk eqgkojs dh vFkZfl)h gSA tSls& ^xky

Qqykuk*& dk lkekU; vkafxd ps’Vk gS] fdUrq O;atuk esa bldk vFkZ

fudysxk& ^ukjktxh ls xky Qqykuk* vkSj y{;kFkZ gksxk& ukjkt

gksuk] vizlUu gksukA

¼M-½ “kCn&l`f’V esa eqgkojk fodkl ,oa cnyko ilUn ugha djrkA tSls&

^xM+s eqnsZ m[kkM+uk* esa ge ^eqnsZ* ds Lfkku ij ^yk”k* ;k ^”ko* j[ksa

rks vFkZ&izrhfr izHkkfor gksxhA vr% eqgkojs dh “kCn&l`f’V

vfodkjh gksrh gSA



eqgkojk ,oa yksdksfDr&dgkor esa varj

1- yksdksfDr&dgkorsa iw.kZ okD; gksrh gSa] eqgkojk& okD;ka”kA

2- yksdksfDr&dgkorsa iw.kZ bdkbZ gksus ds dkj.k ifjorZu”khy ugha gksrh

tcfd eqgkojk okD; ds vuqlkj :Ik cnyrk gSA

3- yksdksfDr&dgkor futrk esa iwjh rjg Lok;Ùk vkSj Lora= gS fdUrq

eqgkojs dk futrk gksrs gq, Hkh dksbZ Lora= vFkZ ugha gSA ;g

iz;ksxk/khu gSA

4- yksdksfDr vkSj dgkor vius vki esa n`’Vkar gS fdUrq eqgkojk ughaA

5- yksdksfDr vkSj dgkor x| vkSj i| nksuksa dk feJ.k gksrh gSa

fdUrq eqgkojk dsoy x| dkA

6- yksdksfDr vkSj dgkor dk dF; laf{kIr gksrk gS tcfd eqgkojs dk

vkdkj



izgsfydk

 ^izgsfydk* dks yksd esa ^igsyh* dgk tkrk gSA vaxzsth esa ^fjfMy*A

yksd esa bls ^cq>kSoy* Hkh dgrs gSaA

 fonX/k eq[k e.My xzaFk ds vuqlkj&

O;fDr ÑR; de’;FkZ] Lo:ifFkL; xksiukr~A

;= ckâ;kUrjkoFkksZ] dF;rs lk izgsfydkAA

vFkkZr~ fdlh oLrq ds okLrfod vFkZ ds xksiu ¼fNikus½ ds fy,

tgk¡ fdlh vU; vFkZ dks izdV fd;k tk,] mls izgsfydk dgrs gSaA

 vkpk;Z ds”ko ds vuqlkj&

ckjfu; oLrq nqjk; tÅ¡] dkSugq¡ ,d izdkjA

rklkSa dgr izgsfydk] dqy cqf) mnkjAA



 MkW0 Ñ’.knso mik/;k; ds vuqlkj&

^^ekuo izo`fÙk jgL;kRed gSA euq’; tc ;g pkgrk gS

fd mlds dFku dks loZlk/kkj.k yksx u le> ldsa rc og ,slh

Hkk’kk dk iz;ksx djrk gS tks tu lkekU; ds fy, cks/kxE; ugha

gksrhA ogh igsyh dk :Ik /kkj.k dj ysrh gSA**

 MkW0 ljkstuh jksgrxh ds vuqlkj&

^^igsyh ,d fo”ks’k dyk gS] ftlds }kjk gekjh ckSf)drk

dk Lo:Ik fu[kjrk gS vkSj mleas ,d izdkj dh rhozrk vkrh gSA

og ,d lksn~ns”; jpuk gSA mldk lEcU/k cqf) dh lekgkj “kfDr

ls gSA igsyh }kjk ckydksa esa dkSrwgy vkSj euksjatu ds Hkko dh

l`f’V gksrh gS rFkk ;qodksa vkSj o`)ksa dh ftKklk dk “keu gksrk

gSA bl izdkj igsyh dk mn~ns”; mlesa gh vUrfuZfgr jgrk gSA

i`Fkd ls mlds mn~ns”; dh O;atuk ugha gksrh gSA dkO; esa

mfDr&oSfp=; dk ftruk LFkku gS] mruk gh yksd lkfgR; esa

igsfy;ksa dkA**



mi;qZDr vk/kkj ij izgsfydk dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,a lkeus

vkrh gSaA

1- igsyh dk eq[; mn~ns”;& cqf) ijh{k.k ds lkFk&lkFk dkSrwgy

o)Zu djuk gSA

2- igsyh tgk¡ jhfr&uhfr dk vax gksrh gS ogha vkuUn vkSj euksjatu

dk ek/;e HkhA

3- igsyh ckSf)d fodkl ds lkFk&lkFk eu dks ,dkxzfpr djus dk

dk;Z Hkh djrh gSA

4- jgL;kRedrk bldk fo”ks’k xq.k gSA

5- ekuo dh HkkokfHkO;fDr dh xksiuh; izo`fÙk gh igsfy;ksa dh mRifÙk

ds ewy esa gSA



izgsfydk lkfgR; ds lw=

1- osnksa esa izgsfydk ds fy, ^czáksn;* ”kCn dk iz;ksx gksrk gSA

2- egkHkkjr esa liZ&;qf/kf’Bj vkSj ;{k&;qf/kf’Bj laokn dks igsyh dk

vkfne :Ik eku ldrs gSaA

3- laLÑr lkfgR; esa izgsfydkvksa ds ^lqHkkf’kr jRu Hkk.Mkxkje~* esa

laxzfgr fd;k x;k gSA

4- fgUnh lkfgR; esa fl)ksa&rkaf=dksa vkSj ukFk ;ksfx;ksa dh ^la/;k Hkk’kk*

vkSj ^dchj dh myVckfl;k¡* buds izfr:Ik esa ns[kh tk ldrh gSaA

5- ^vehj [kqljks dh igsfy;k¡* yksd izpfyr igsfy;ksa ds LoHkko] Hkk’kk

,oa xq.k ds vf/kd fudV gSaA



lwfDr

 lwfDr “kCn ^mfDr* esa ^lq* tqM+dj fufeZr gqvk gSA ftldk vFkZ

gS& je.kh; ljl dFku] tks ok.kh dk jl :Ik gksA

 laLÑr esa bls lqHkkf’kr dgk tkrk gSA

^^lqHkkf’krsu] xhrsu ;qorhukp yhy;k A

euks u jers] ;L; l% ;ksxh vFkok Ik”kq% AA

vFkkZr~ lqHkkf’kr xhr esa vkSj ;qofr;ksa dh ØhM+k esa ftldk eu

ugha jerk] og ;k rks ;ksxh gksxk] ;k fQj Ik”kqA vFkkZr~ lqUnj <ax ls dgh

xbZ mfDr gh lwfDr gSA



 ^fgUnh lkfgR; dks”k ¼Hkkx&1½ ds vuqlkj&

^^lwfDrdkO;dkj dk y{; ikBd dk euksjatu djuk ugha

cfYd mlesa bgykSfdd vkSj ikjykSfdd thou dk ifjektZu vkSj

ifj”kks/ku djuk gksrk gSA**

 fo}kuksa dk ekuuk gS fd ^lwfDr* vkSj ^yksdksfDr* esa

fo”ks’k varj ugha gksrkA nksuksa dk vkRe rÙo ^uhfr n”kZu* gSA ,d

lw{e varj ;g gS fd ^lwfDr* esa uSfrdrk dk ftruk izcy vkxzg

gksrk gS mruk ^yksdksfDr* esa ughaA




