
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Time Event 

06:00 a.m. Welcome to the Chief Guest and 
Speaker. 

06:15 a.m. Offering Flower to Goddess Saraswati 
and lighting the lamp. 

06:20 a.m. Oath Ceremony. 
 

06:30 a.m. Welcome address by Prof. Naveen 
Khare. 

06:45 a.m. Introductory Remark by Prof. 
Madhurima Lal. 

07:00 a.m. Lecture by Prof. B.D. Singh, Dr. 
Satyendra Kumar Mishra, Shri 

Nikhilesh Vasudev, Dr. Vishnu Kumar 
Singh. 

07:45 a.m. Yoga Session begins. 

10:40 a.m. Yoga Session ends. 

10:45 a.m. Formal Vote of Thanks by Prof. 
Madhurima Lal. 

11:00 a.m. High Tea. 
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आज अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के शुभ अवसर् पर् लखनऊ दवश्वदवद्यरलय के नवीन परर्सर् उद्यरन में  योग 

प्रोटोकॉल कर अभ्यरस दकयर गयर। योग अभ्यरस लखनऊ दवश्व दवद्यरलय के यशश्वी कुलपदत प्रो. आलोक 

कुमरर् र्रय के संर्क्षण में तथर योग एवम् वैकल्पिक दिदकत्सर संकरय के प्रोफेसर् इंिरजा प्रो. नवीन खरे् 

के दनिेशन में डर. सत्येंद्र कुमरर् दमश्र तथर डर. उमेश कुमरर् शुक्ल द्वरर्र संिरदलत दकयर गयर। करयाक्रम 

के िौर्रन दनिेशक  दद्वतीय परर्सर्  प्रो. बी. डी. दसंह तथर लखनऊ दवश्वदवद्यरलय की दमशन नरर्ी शल्पि 

की संयोदजकर प्रोफेसर् मधुरर्मर लरल उपल्पथथत र्ही। योग प्रिशान हेतु श्री दनल्पखलेश वरसुिेव तथर डर. 

दवषु्ण कुमरर् दसंह ने सहयोग दकयर।करयाक्रम के िौर्रन लगभग 150 दवद्यरथी, दशक्षक, कमािरर्ी व 

कमािररर्यो ंके पररर्वररर्क सिस्य उपल्पथथत र्हे। करयाक्रम कर शुभररं्भ योग प्रोटोकॉल में दनदिाष्ट् प्ररथानर 

के सरथ दकयर गयर तत्पश्चरत सरंगोपरंग योग प्रोटोकॉल के योग दक्रयरओ ंकर अभ्यरस कर्ने के पश्चरत सभी 

को संकि दिलरयर गयर और् अंत में शरंदत परठ के सरथ करयाक्रम कर समरपन हुआ। अभ्यरस के िौर्रन 

अभ्यरदसयो ंको दवदभन्न योदगक दक्रयरओ ंके लरभो ंऔर् सरवधरदनयो ंसे भी अवगत कर्रयर गयर। इस अवसर् 

पर् प्रोफेसर्  बीडी दसंह जी और् प्रो. मधुरर्मर लरल जी ने सभी अभ्यरदशयो ंको लखनऊ दवश्वदवद्यरलय की 

ओर् से धन्यवरि ज्ञरदपत दकयर और् उत्सरहवधान हेतु अपने भरव व्यि दकए तथर योग दवभरग, लखनऊ 

दवश्वदवद्यरलय द्वरर्र दवगत 1 मरह से अनवर्त संिरदलत दकए जर र्हे योग के दवदभन्न करयाक्रमो ं की भरर् 

भूरर् प्रशंसर की। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Attendance 

Girls 46 

Boys 63 

Total 109 


