
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

06:00 a.m. Welcome to the Chief Guest and 
Speaker. 

06:15 a.m. Offering Flower to Goddess 
Saraswati and lighting the lamp. 

06:20 a.m. Oath Ceremony. 
 

06:30 a.m. Welcome address by Prof. Naveen 
Khare. 

06:45 a.m. Introductory Remark by Prof. 
Madhurima Lal. 

07:00 a.m. Lecture by Prof. B.D. Singh, Dr. 
Satyendra Kumar Mishra, Shri 
Nikhilesh Vasudev, Dr. Vishnu 

Kumar Singh. 

07:45 a.m. Yoga Session begins. 

10:40 a.m. Yoga Session ends. 

10:45 a.m. Formal Vote of Thanks by Prof. 
Madhurima Lal. 

11:00 a.m. High Tea. 

 

 

 



 
 

 जून 

आज अंतरा[çĚȣय योग Ǒदवस के शुभ अवसर पर लखनऊ ͪवæवͪवɮयालय के नवीन पǐरसर उɮयान 
मɅ  योग Ĥोटोकॉल का अßयास ͩकया गया। योग अßयास लखनऊ ͪवæव ͪवɮयालय के यशæवी 
कुलपǓत Ĥो. आलोक कुमार राय के संर¢ण मɅ तथा योग एवम ्वैकिãपक ͬचͩक×सा संकाय के 
Ĥोफेसर इंचाज[ Ĥो. नवीन खरे के Ǔनदȶशन मɅ डा. स×यɅġ कुमार ͧमĮ तथा डा. उमेश कुमार शुÈल 
ɮवारा संचाͧलत ͩकया गया। काय[Đम के दौरान Ǔनदेशक  ɮͪवतीय पǐरसर  Ĥो. बी. डी. ͧसहं तथा 
लखनऊ ͪवæवͪवɮयालय कȧ ͧमशन नारȣ शिÈत कȧ संयोिजका Ĥोफ़ेसर मधुǐरमा लाल उपिèथत 
रहȣ। योग Ĥदश[न हेतु Įी Ǔनͨखलेश वासदेुव तथा डा. ͪवçणु कुमार ͧसहं ने सहयोग ͩकया।काय[Đम 
के दौरान लगभग 150 ͪवɮयाथȸ, ͧश¢क, कम[चारȣ व कम[चाǐरयɉ के पाǐरवाǐरक सदèय उपिèथत 
रहे। काय[Đम का शुभारंभ योग Ĥोटोकॉल मɅ ǓनǑद[çट Ĥाथ[ना के साथ ͩ कया गया त×पæचात सांगोपांग 
योग Ĥोटोकॉल के योग ͩĐयाओं का अßयास करने के पæचात सभी को संकãप Ǒदलाया गया और 
अंत मɅ शांǓत पाठ के साथ काय[Đम का समापन हुआ। अßयास के दौरान अßयाͧसयɉ को ͪवͧभÛन 
योͬगक ͩĐयाओं के लाभɉ और सावधाǓनयɉ से भी अवगत कराया गया। इस अवसर पर Ĥोफेसर  
बीडी ͧसहं जी और Ĥो. मधुǐरमा लाल जी ने सभी अßयाͧशयɉ को लखनऊ ͪवæवͪवɮयालय कȧ ओर 
से धÛयवाद £ाͪपत ͩकया और उ×साहवध[न हेतु अपने भाव åयÈत ͩकए तथा योग ͪवभाग, लखनऊ 
ͪवæवͪवɮयालय ɮवारा ͪवगत 1 माह से अनवरत संचाͧलत ͩकए जा रहे योग के ͪवͧभÛन काय[Đमɉ  
कȧ भǐर भूǐर Ĥशंसा कȧ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

Girls 46 

Boys 67 

Total 113 


